DIETA O ZMIENIONE] KONSYSTENC]JI
PAPKOWATA

Dieta ta jest modyfikacjg diety tatwostrawnej polegajaca na tym, ze produkty i potrawy podawane s3a
w formie niewymagajacej gryzienia - w formie papkowatej. Oznacza to, Zze dieta opiera sie na
podstawowych zasadach zdrowego odzywiania, ktére poza zmiang konsystencji odpowiednio modyfikuje sie
w celu odciazenia i niedraznienia (mechanicznie, chemicznie, termicznie) przewodu pokarmowego.
Osiaga sie to przez dobdr odpowiednich produktéw, technik przyrzadzania positkéw i zmiane konsystencji.
Diete ta stosuje sie wtedy, gdy spozywanie pokarméw o statej konsystencji jest z jakiego§ powodu utrudnione
badz niemozliwe.

NAJWAZNIE]SZE ZALECENIA ZYWIENIOWE:

1.

10.

11.

Spozywaj positki o regularnych porach w ilosci zleconej przez lekarza i/lub dietetyka. Zazwyczaj 4-6
positkow dziennie, w regularnych odstepach czasowych (co 2-3 godziny).

Potrawy spozywaj w formie zmiksowanej o konsystencji dostosowanej do mozliwosci gryzienia,
potykania i trawiennych przewodu pokarmowego (tak, aby nie pojawiaty sie dolegliwosci takie jak
wzdecia, bdle brzucha, cofanie sie tresci pokarmowej, zgaga, biegunki);

Warzywa i owoce wybieraj dojrzate, o delikatnej strukturze, bez skorek i pestek, w formie pieczonej,
gotowanej, rozdrobnionej, zmiksowanej, przetartej (musy, koktajle, soki);

Miesa, drob, jaja, twarogi spozywaj w formie zmielonej i r6znego rodzaju past;

Jesli po produktach mlecznych pojawiajg sie problemy Zotadkowo-jelitowe wybieraj te ,bez laktozy”
i/lub zamienniki roslinne tj. mleczka roslinne: owsiane, ryzowe wzbogacane w wapn i witaminy bez soli
i cukru.

Positki spozywaj w spokojnej atmosferze i bez pospiechu.

Przyrzadzaj potrawy w odpowiedni sposéb, aby nie obcigza¢ i drazni¢ przewodu pokarmowego.
Zalecanymi technikami kulinarnymi sa: gotowanie tradycyjne/na parze, duszenie bez wcze$niejszego
obsmazania oraz pieczenie w folii, pergaminie lub naczyniach zaroodpornych bez dodatku ttuszczu.
Thuszcze pochodzenia roslinnego (oliwa, oleje) dodawaé¢ na zimno do potrawy, calo$¢ nastepnie
zblendowaé/zmiksowac oraz przestudzié, aby przy spozywaniu potrawa nie draznita chemicznie ani
fizycznie zmienionego chorobowo narzadu;

Zadbaj o rdéznorodno$¢ - jest ona podstawa diety! W skiad produktéw spozywczych wchodza
niezbedne sktadniki odzywcze zawarte w réznych ilosciach i proporcjach. Nie ma jednego naturalnego
produktu, ktéry dostarczytby ich wszystkich w odpowiednich ilo$ciach.

Wyeliminuj z diety produkty dtugo zalegajace w zotadku, wzmagajace wydzielanie soku zotadkowego,
wzmagajgce perystaltyke jelit, draznigce przelyk lub jame ustng oraz powodujace wzdecia np.: ttuste
produkty, potrawy smazone na ttuszczu i wedzone, alkohol, ostre przyprawy, produkty i potrawy:
wzdymajgce, kwasne, pikantne, stone.

Nawadniaj sie! - zaleca sie, aby przyjmowac co najmniej 35 ml/kg masy ciata ptynéw na dzien. llos¢ ta
dotyczy wszystkich ptynéw w diecie tj.: napojow, produktéw mlecznych, pltynéw uzytych do
rozcienczania positkow, zup, wody zawartej w owocach i warzywach.

Gtownym zrdédiem energii powinny by¢ produkty zbozowe. Wybieraj takie, ktérych spozycie jest
zalecane: namoczone biate pieczywo (pszenne, zytnie, mieszane), kasze Srednio i drobnoziarniste
(np. manna, kukurydziana, orkiszowa), ptatki naturalne btyskawiczne (np. owsiane, Zytnie), drobne
makarony, biaty ryz, maki $redniego i niskiego przemiatu.



12.
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16.

Zadbaj o zrédla biatka w kazdym positku: chude rodzaje mies, chude i ttuste ryby, chudy twardg, jajka,
skyr, mleko/kefir /jogurt naturalny o mniejszej zawartosci ttuszczu (max 2%).

Oprécz miesa wzbogac swoj jadtospis w ryby (1-2 porcje w tygodniu).

Wprowadz do diety zdrowe Zrodla ttuszczéw tj.: oliwe z oliwek, inne oleje roslinne (np. rzepakowy,
Iniany), ttuste ryby morskie, tran, zblendowane orzechy, pestki czy nasiona.

Warzywa i/lub owoce spozywaj w kazdym positku! zaleca sie spozycie minimum 5 porcji warzyw
i owocow =400 g/dzien w proporcji 34 warzyw i % owocow.

Ogranicz spozycie soli w diecie do 3-5g/dobe, zaréwno z dosalania, jak i tej wystepujacej
w produktach.

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI:

Diete wzboga¢ w takie produkty i positki jak: zupy przecierane, zupy krem, owoce w postaci przecieréw
lub sokéw, warzywa gotowane, duszone i rozdrobnione.

2. Do przygotowania positkéw wykorzystuj Swieze produkty.

3. Pieczywo przed zmiksowaniem namocz w wodzie, mleku lub zupie.

4. Buiki / biszkopty mozesz namoczy¢ w produktach mlecznych (mleku, kefirze, maslance, jogurcie, kawie
zbozowej na mleku).

5. Kasze podawaj w formie kleikow.

6. Sery, jaja, miesa, owoce, ziemniaki i inne warzywa podawaj zmiksowane z wodg, mlekiem lub zupa.

7. W przypadku trudnos$ci w przygotowaniu positkdw mozesz skorzysta¢ z gotowych zmiksowanych
positkéw dostepnych w sprzedazy.

WAZNE

1. W swojej diecie szczegdlng uwage zwrdé¢ na odpowiedniq podaz energii. Positki powinny mieé¢
odpowiedniq warto$¢ energetycznq i odzywczq, aby nie doszto do niedoboréw pokarmowych
i wyniszczenia organizmu, a proces powrotu do zdrowia przebiegat prawidtowo.

2. Monitoruj swojq mase ciata poprzez reqularne wazenie sie (1 raz w tygodniu), poniewaz niedostateczna
podaz energii bedzie skutkowac utratq masy ciata. W takim przypadku nalezy zwiekszy¢ spozycie
pokarméw.

3. Jesliutrata masy ciata bedzie postepowac i/lub spozycie pokarmdw bedzie niewystarczajqce (np. ze wzgledu

na ostabienie, brak apetytu, trudnos¢ w samodzielnym przygotowywaniu positkéw), to skonsultuj sie z
lekarzem, ktory oceni Twéj stan zdrowia i odzywienia. W razie koniecznosci moze zaleci¢ Ci dodatkowe
badania i/lub uzupetnienie diety o Zywnos¢ medyczng w postaci doustnych preparatow odzywczych*.

*Zywnos$¢ ta jest zalecana pacjentom, ktdérzy nie sq w stanie w codziennych racjach pokarmowych dostarczyé sobie
odpowiedniej ilosci energii i/lub sktadnikéw odzywczych z powodu np. ostabionego apetytu, dolegliwosci bélowych, zapalenia
sluzéwek jamy ustnej, ubytku uzebienia lub zwiekszonego zapotrzebowania na sktadniki odzywcze. Jest to Zrddto energii
i sktadnikow odzywczych ,gotowe do uzycia”, stuzy poprawie stanu odzywienia. Mozna je zakupi¢ w aptece czy Internecie.
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