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Regulamin
Calodobowego Oddzialu Leczenia Uzaleznien SPZOZ w Lukowie

Terapia na Catodobowym Oddziale Leczenia Uzaleznien (COLU) jest przeznaczona dla osob
pragnacych poradzi¢ sobie z uzaleznieniem. (Pacjenci z Alkoholowym Zespotem Abstynencyjnym
leczeni sq na Oddziale Detoksykacyjnym SPZOZ). Gtéowng metoda terapii na COLU
jest psychoedukacja, psychoterapia grupowa i indywidualna.

Kazdy z pacjentdow ma swojego terapeute prowadzacego.

Terapia jest dostosowana do aktualnych probleméw pacjenta i jego mozliwo$ci, przebiega
wedhlug Osobistego Planu Terapii (OPT).

Podstawowy program terapeutyczny w Oddziale trwa 7 tyg. Po jego zakonczeniu pacjent moze
uczestniczy¢ w ofercie dla absolwentow. W momencie przyj¢cia pacjent podpisuje kontrakt.

Podczas pobytu w Oddziale pacjenta obowiazuja nastepujace zasady:

1. Przyjecia odbywaja si¢ w kazdy pigtek w godz. 8.00 — 11.00. Przyjmowane sa petnoletnie
osoby, ktore chca si¢ leczy¢, maja co najmniej 7 — dniowa abstynencje i byly wczesniej
konsultowane wstepnie przez Ordynatora. Pacjent konczacy terapie opuszcza Oddzial w piatek
0 godz. 13.00. Przed odebraniem karty informacyjnej w sekretariacie Oddziatu, musi rozliczy¢
si¢ z wypozyczonych ksigzek.

2. Pacjent zobowigzany jest do punktualnego uczestnictwa we wszystkich zajgciach
programowych wg Rozktadu Zaj¢é Terapeutycznych.

3. W Oddziale obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania i przechowywania alkoholu, lekow,
narkotykow, tzw. ,,dopalaczy” i1 innych $rodkéw zmieniajacych swiadomos$¢ oraz pozostawania
w stanie wskazujacym na ich spozycie. Nieprzestrzeganie tego powoduje natychmiastowy wypis.
W przypadku podejrzenia o nieprzestrzeganie abstynencji pacjent ma obowigzek poddac
si¢ badaniu alkomatem lub innym testem diagnostycznym. Brak zgody oznacza automatyczny
wypis. Niedozwolone jest takze picie bardzo mocnej kawy, herbaty i napojow energetycznych,
a takze posiadanie 1 przechowywanie w Oddziale bibulek 1 innych akcesoriow
do przygotowywania ,,skretow” oraz e- papierosow.

Pacjent ma obowigzek powiadomi¢ Zespot Terapeutyczny o kazdej probie tamania abstynencji
przez innych pacjentow.

4. W przypadku podejrzenia, ze pacjent posiada alkohol, leki lub narkotyki moze by¢
przeprowadzona rewizja. Podczas rewizji musza by¢ obecni: terapeuta, przedstawiciel samorzadu
pacjentow — Starosta i Pacjent.

5. Obowiazuje zakaz wchodzenia w intymne relacje i podejmowanie kontaktéw o charakterze
seksualnym - nieprzestrzeganie wypis.

6. Obowiazuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu we wszystkich pomieszczeniach oraz wokot
Oddziatu.

7. Gra w Karty, robienie zaktadow i inne gry oraz uprawianie hazardu pod jakakolwiek postacig
jest zabronione.

8. W Oddziale obowiagzuje bezwzgledny zakaz posiadania sprzgtu RTV, laptopow, tabletow
oraz przynoszenie swoich ksigzek 1 czasopism. W przypadku posiadania sprzetu elektronicznego
pomimo zwrdcenia uwagi grozi natychmiastowym wypisem z Oddziatu.

9. Rzeczy wartos$ciowe 1 pienigdze powinny by¢ przekazane do depozytu szpitalnego.

10. Pacjent jest zobowigzany w tygodniu zaje¢ terapeutycznych odda¢ telefon do depozytu
w sekretariacie Oddzialu, ma mozliwo$¢ korzysta¢ z niego tylko w weekendy i1 $wigta,
poza zaj¢ciami terapeutycznymi. W przypadku posiadania telefonu przez pacjenta, nastepuje
wpis na liste 0sob ubiegajacych si¢ o wezesniejszy wypis. W przypadkach koniecznych moze
skorzysta¢ z telefonu jedynie za zgoda Ordynatora.

11. Pacjent ma obowigzek poddania si¢ wszystkim badaniom i zaleceniom wydanym przez
lekarza Oddziatu. Pacjent w momencie przyjgcia powinien poinformowac lekarza Oddziatu
o przebytych chorobach i przyjmowanych lekach, okaza¢ karty informacyjne. W przypadku
wczesniej stwierdzonych chordb przewlektych, pacjent powinien przywiez¢ zalecone leki na caty
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okres terapii 1 skonsultowac je z lekarzem oddzialu. Lekéw innych niz zalecone przez lekarza
I podanych przez personel Oddziatu nie wolno zazywac ani przechowywac.

12. Pacjent w Oddziale zobowigzany jest do przestrzegania tadu i porzadku. Dba o czystos¢
i higien¢ osobista. Sam sprzata swodj pokdj i inne pomieszczenia, z ktorych korzysta.
Zobowigzany jest do poszanowania pomieszczen, sprzetu oddziatu, mienia innych pacjentow.

13. W Oddziale obowiazuje cisza nocna w godz. 23.00 ~ 6.00, a 0 23.00, w sali powinno zosta¢
wylaczone §wiatto.

14. Positki wydawane s3 w wyznaczonych godzinach.

15. Pacjent przestrzegajacy regulaminu i czynigcy postepy w terapii moze po 4 tyg. terapii,
za zgoda terapeuty indywidualnego, skorzysta¢ jeden raz z przepustki weekendowej.
Przepustka trwa od godz. 8.00 w sobote do 21.00 w niedzielg. Samowolne opuszczenie Oddziatu,
badz przedtuzenie przepustki poza wyznaczone godziny powoduje wypis z Oddziatu.

16. Odwiedziny osob bliskich odbywaja si¢ w sobote w godz. 13.00 - 20.00. W niedzielg
i $wiegta w godz. 9.00 = 20.00. Odwiedziny osob bliskich nie moga odbywac si¢
w pokojach pacjentow, tylko w miejscach wyznaczonych. Zabrania si¢ przyjmowania odwiedzin
gosci, bedacych pod wpltywem alkoholu Iub innych $rodkéw psychoaktywnych.
Pacjent jest odpowiedzialny za zachowanie swoich gosci.

17. W Oddziale funkcjonuje Samorzad.

Zebrania spoteczno$ci terapeutycznej odbywaja si¢ o godz. 8.30 w poniedziatek i czwartek.

— Spotecznos¢ wybiera na okres tygodnia Samorzad Pacjentow tj. Staroste, Dyzurnego,
Trenera Sportowego, Opiekuna nowo przyjetych pacjentoéw, Ogrodnika, Pomocnika
Ogrodnika oraz Straznika Stowa.

— Starosta reprezentuje interesy pacjentow przed personelem i prowadzi poranne spotkania
spotecznosci.

— Dyzurny ustala harmonogram dyzuréw i wyznacza rejony sprzatania, sporzadza wykaz
na pisSmie i wywiesza na tablicy ogloszen, sprawdza stan wykonania prac porzadkowych,
pobiera sprzet do zaje¢ terapeutycznych, zgtasza do Pielggniarki Oddzialowej awarie
stwierdzone w pomieszczeniach pacjentow.

— Trener jest odpowiedzialny za zorganizowanie 1 przeprowadzenie rozruchu pacjentéw
porannego 0 godz. 7.00 i za inne formy rekreacji ruchowej oraz zgtoszenie personelowi
nieobecnosci pacjentéw na rozruchu.

— Opiekun wprowadza w zycie Oddziatu nowoprzyjetych pacjentéw, opiekuje si¢ nimi
przez pierwszy tydzien pobytu.

— Ogrodnik dba o porzadek na rabatach oraz wokot Oddziatu.

— Straznik Stowa dba od kulturalne odnoszenie si¢ do siebie

18. Pacjent jest zobowigzany do zachowan, ktére nie beda zaktocaty spokoju 1 koncentracji
na terapii innym pacjentom. W Oddziale obowigzuje kulturalne odnoszenie si¢ do siebie
nawzajem i do personelu. Za zachowania agresywne i przemoc pacjent jest wypisywany
z Oddziatu.

19. Pacjent, ktory nie przestrzega Regulaminu wpisywany jest na liste 0osob ubiegajacych si¢
o wczesniejszy wypis. Trzecie wykroczenie wiaze si¢ z wypisem z Oddziatlu.
Wyjatek stanowia wykroczenia dotyczace zlamania abstynencji, zachowan seksualnych,
przemocy, hazardu oraz samowolnego opuszczania placowki (punkty Nr: 3, 5, 8, 18 ),
gdzie wypis jest natychmiastowy.

20. Pacjenci powinni podporzadkowac si¢ zaleceniom zespotu terapeutycznego i Samorzadu
Pacjentow.

21. Sprawy nie uj¢te w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Zespot Terapeutyczny COLU.

Ordynator
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lek. Jerzy Kaminski
Lukow, 21 luty 2018 r.



