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V- INSTALACJE SANITARNE 
OPIS TECHNICZNY  

1. Podstawa opracowania 

 
Projekt niniejszy opracowano na podstawie zlecenia Inwestora. 

Materiały wyjściowe do projektowania: 

- plan sytuacyjny, 

- podkłady architektoniczne, 

- uzgodnienia międzybranżowe, 

- aktualnie obowiązujące przepisy, normy i wytyczne w zakresie projektowania instalacji 

sanitarnych. 

Podstawę merytoryczną niniejszego opracowania stanowią: 

- Ustawa Prawo Budowlane (Dz. U.z 2010r. Nr 243, poz. 1623 z późn. zm.),  

- Rozporządzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunków technicznych, jakim 

powinnyodpowiadać budynki i ich usytuowanie ( Dz. U. Z 2002r. Nr 75, poz. 690 z późn. zm.),  

- Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. 

wsprawie przeciwpożarowego zaopatrzenia w wodę oraz dróg pożarowych wraz z 

późniejszymi zmianami, 

- Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w 

sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów wraz 

z późniejszymi zmianami, 

- Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. (Dz. U. 1997r. 

Nr 129 poz. 844) w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy 

wraz z późniejszymi zmianami, 

- Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 25.04.2012 r. (Dz.U. 2013 poz. 726) w 

sprawieszczegółowego zakresu i formy projektu budowlanego, 

- Polskie Normy, 

- Przepisy pokrewne, 

- krajowa i zagraniczna literatura naukowo-techniczna. 

 

2. Przedmiot i zakres opracowania 

 

Przedmiotem opracowania jest Projekt budowlany pt:| Remont i przebudowa parteru budynku 

Ośrodka Zdrowia w miejscowości Trzebieszów Drugi, dz. 33 

 Zakres opracowania obejmuje: 

- modernizację instalacji wody zimnej, 

- montaż instalacji centralnej ciepłej wody użytkowej i cyrkulacji, 

- modernizację kanalizacji sanitarnej, 

- modernizację instalacji centralnego ogrzewania i kotłowni, 
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3. Założenia projektowe 

 

- Odprowadzenie ścieków z budynku do sieci kanalizacyjnej istniejącym przykanalikiem, 

- Zasilanie w wodę z istniejącego przyłącza wodociągowego, zakończonego zestawem wodomierzowym w 

budynku kotłowni. Wymienić węzeł wodomierzowy oraz przewód zimnej wody zasilający budynek Ośrodka 

Zdrowia.  

- Dostosować instalację centralnego ogrzewania i kotłowni do nowych potrzeb cieplnych budynku. Wymienić 

przewody instalacji centralnego ogrzewania oraz grzejniki. Grzejniki wyposażyć w zawory termostatyczne. 

Dostosować moc źródła ciepła poprzez wymianę kotła olejowego. Wykonać nowe przyłącze preizolowane z 

kotłowni do budynku. 

- Wymienić istniejącą instalację wodno-kanalizacyjną. Wykonać instalację centralnej ciepłej wody użytkowej i 

cyrkulacji. Na instalacji cyrkulacji zamontować zawór termostatyczny z funkcją automatycznej dezynfekcji 

termicznej instalacji. Zasilanie zasobnika ciepłej wody użytkowej z kotłowni olejowej. Wykonać przyłącze 

preizolowane ciepłej wody z kotłowni do budynku. 

Przyjęte rozwiązania techniczne w zakresie rozprowadzenia głównych instalacji, lokalizacji 

szachtów instalacyjnych, dyspozycji rurociągów, pomieszczeń technicznych zaprojektowano z 

uwzględnieniem wymagań branży architektonicznej. 

4. Rozwiązania techniczne 
 

4.1. Instalacja wody zimnej 
 

Budynek zasilany w wodę z węzła wodomierzowego znajdującego się w budynku kotłowni. Za 

wodomierzem zamontować filtr siatkowy i zawór antyskażeniowy EA.Dla ochrony wewnętrznej instalacji wody 

pitnej montaż zaworów antyskażeniowychnależy wykonać na odgałęzieniach zaworów czerpalnych ze złączką 

do węża. 

Wodaw budynku zużywana jest na cele: 

- socjalno-bytowe, 

- porządkowe (pom. techniczne - zawory ze złączką), 

- technologiczne (do napełniania i uzupełniania zładu w instalacjach grzewczych), 

Obliczenia hydrauliczne i dobór średnic przewodów wykonano w programie Audytor H2O wersja 1.5 firmy 

SANKOM. Przewody sieci rozdzielczej instalacji wody zimnej, ciepłej i cyrkulacji wykonać w technologii 

zrurPP-R. Do montażu rurociągów stosować zawiesia i uchwyty rurowe z wkładkąizolacjidźwiękowej. Przy 

montażu stosować wytyczne producenta rur. Odcinki poziome i odgałęzienia doarmatury należy montować z 

zachowaniem spadków minimalnych 0,25% w kierunku głównego przyłączalub armatury, w celu umożliwienia 

odpowietrzania, a w razie potrzeby, odwodnienia instalacji. Główne przewody zimnej wody rozprowadzić w 

warstwach posadzkowych i bruzdach ściennych. Wmiejscach przejścia przewodów przez przegrody budowlane 

należy osadzić tuleje ochronne. Przejścia przez przegrody oddzielenia pożarowego zabezpieczone masą 

ognioochronną oodporności ogniowej równej odporności ogniowej przegrody. Miejsca przejść należy 
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trwaleoznaczyć zgodnie z instrukcją producenta zabezpieczenia. W celu możliwości odcięcia poszczególnych 

grup węzłów zastosowć na odgałęzieniach zawory odcinające na ciśnienie robocze minimum PN 16.Rurociągi 

rozprowadzające i piony wodociągowe należy zabezpieczyć przeciwroszeniowo otuliną ze spienionego 

polietylenu z zamkiem zatrzaskowym grubości min. 20mm lub równoważną.Po zakończeniu robót 

instalacyjnych należy wykonać płukanie instalacji wodą o możliwie dużej prędkości przepływu, a następnie 

poddać instalację próbie na ciśnienie nie mniejsze niż 0,9 Mpa i czas t=1h. Czynności te wykonać przed 

zakryciem bruzd wykonaniem izolacji cieplnej i robotami malarskimi Instalacja nie powinna wykazywać 

przecieków na przewodach, armaturze, bateriach i połączeniach. Instalacje uważać za szczelną, jeżeli manometr 

w ciągu 20 min nie wykazuje spadku ciśnienia. 

Zapotrzebowanie wody zimnej dla budynku  

Zapotrzebowanie na wodę przyjęto wg Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dn. 14.01.2002 w sprawie 

określenie przeciętnych norm zużycia wody. 

Jednostkowe dobowe zużycie wody: 

- dla mieszkańców przyjęto zużycie zimnej wody qz.w.=100 l/os d, w tym woda ciepła  qc.w.=50 l/os d, 

- liczba mieszkańców los= 6. 

- dla ośrodka zdrowia przyjęto zużycie zimnej wody qz.w.= 16l/os d, w tym woda ciepła  qc.w.=8 l/os d, 

- liczba osób los= 15, 

- współczynnik nierównomierności dobowej Nd=1,3, 

- współczynnik nierównomierności godzinowej Nh=1,5. 

 

 

 
 

Wyznaczenie przepływu obliczeniowego wody zimnej. 

Przepływ obliczeniowy wyznaczono wg PN-92/B-01706 ze wzoru: 

 

Normatywne wypływy z punktów czerpalnych w zależności od rodzaju punktu czerpalnego 

przedstawiają się w następujący sposób: 

Rodzaj punktu 
czerpalnego 

szt 

Normatywny 
wypływ 
wody qn 

[l/s] 

Suma 
normatywnyc
h wypływów 

[l/s] 

Umywalka 7 0,14 0,98 
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Zlewozmywak 3 0,14 0,42 

Ustęp 3 0,13 0,39 

Zawór ze złączką 1 0,3 0,3 

Wanna 1 0,14 0,14 

∑qn 2,23 l/s 

 

stąd  

 

Dobór wodomierza. 

Zestaw wodomierzowy zabudować w ogrzewanym pomieszczeniu nr 1-13. Wodomierz zamontować na 

wysokości min. 0,5 m. Przed wodomierzem należy zachować odcinek prosty o długości 5d, za wodomierzem 3d.  

Ustalenie przepływu umownego: 

 

Dobrano wodomierz skrzydełkowy DN25, Qmax = 6,3 m3/h. 

W skład zestawu wodomierzowego wchodzą: 

- wodomierz skrzydełkowy DN 25Qmax= 6,3 m3/h, 

- filtr siatkowy DN 32, 

- zawór odcinający DN 32, 

- zawór przelotowy DN 32 do poboru wody do analizy, 

- zawór zwrotny antyskażeniowy typ EA DN 32, 

Zestaw wodomierzowy zabudować wg normy PN-91/M-54910. 

 

4.2. Instalacja wody ciepłej i cyrkulacji. 
 

Sposób rozprowadzenia zabezpieczenia i montażu oraz armatura odcinająca analogicznie do instalacji wody 

zimnej. Instalacja wyposażona będzie w system sterowania dla dezynfekcji termicznej układu c.w.u. 

zabezpieczający przed rozwojem bakterii z rodzaju Legionelli. Instalacja cyrkulacji ciepłej wody uzbrojona 

będzie w automatyczny system sterowania procesem dezynfekcji. Wszystkie rurociągi należy zaizolować 

stosując otuliny prefabrykowane np. ze spienionego poliuretanu. Grubość izolacji zgodnie z wymaganiami 

Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków technicznych, jakim 

powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie. Po zakończeniu robót instalacyjnych należy wykonać płukanie 

instalacji wodą o możliwie dużej prędkości przepływu, a następnie poddać instalację próbie na ciśnienie na 

zimno na ciśnienie nie mniejsze niż 0,9 MPa i czas t=1h oraz na gorąco (woda o temp.55°C) na ciśnienie 
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wodociągowe. Czynności te wykonać przed zakryciem bruzd wykonaniem izolacji cieplnej i robotami 

malarskimi Instalacja nie powinna wykazywać przecieków na przewodach, armaturze, bateriach i połączeniach. 

Instalacje uważać za szczelną, jeżeli manometr w ciągu 20 min nie wykazuje spadku ciśnienia. 

Zapotrzebowanie wody ciepłej: 

 

 

 

 

Zapotrzebowanie ciepła dla c.w.u. 

 

 

 

Założono 4-krotną wymianę wody cyrkulacyjnej. Dobrano pompę cyrkulacji c.w.u 25/60 H=2,2m, Q=0,40 

m3/h, P=8 W. 

Sprawdzenie naczynia wzbiorczego podgrzewacza c.w.u.: 

- pojemność wodna instalacji – Va = 221 l 

- przyrost objętości wody -  =0,0168 dm3/kg dla tcwu= 60 °C 

-ciśnienie w instalacji – pa = 4 bar,  

- ciśnienie wstępne w naczyniu – p0 = pa - 0,2=3,8 bar,  

- ciśnienie max. w naczyniu – pe= 0,8pdop=0,86 bar=4,8 bar 

Pojemność ekspansywna  

 

Dobrano naczynie wzbiorcze o pojemności 25 dm3 

 

Dobór zaworu bezpieczeństwa podgrzewacza c.w.u. 

- pojemność podgrzewacza – 200 dm3 

- przepustowość zaworu bezpieczeństwa podgrzewacza – G = 0,16×V = 80 [kg/h] 
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Przyjęto wstępnie zawór bezpieczeństwa SYR 2115 o d0 = 14 mm i αrzecz=0,2 

- p1 = 0,6 – ciśnienie dopuszczone podgrzewacza [MPa] 

- p2 = 0 – ciśnienie odpływu [MPa] 

- γ = 983,14 – masa właściwa [kg/m3] 

Wewnętrzna średnica króćca dopływowego do zaworu bezpieczeństwa: 

 

Przyjęto zawór o wewnętrznej średnicy do = 14 mm –3/4”, średnica wylotowa z zaworu 1”. 

4.3. Instalacja kanalizacji sanitarnej 
 

Odprowadzenie ścieków do istniejącej studzienki kanalizacyjnej. Główne rozprowadzenie poziomych 

przewodówzaprojektowano podposadzkowo. Rozprowadzeniepionów w lokalnych obudowach w toaletach lub 

bruzdach ściennych. Napowietrzenie instalacji poprzezwywiewki kanalizacyjne montowane ponad dachem i 

zawory napowietrzające. Instalacja kanalizacji sanitarnej odprowadzać będzie ścieki grawitacyjnie z przyborów 

sanitarnych iwpustów podłogowych.Przewody odpływowe, piony oraz podejścia pod przybory sanitarne 

projektuje się z rur i kształtekw technologii z PVC łączonych na uszczelki gumowe. Instalacje 

kanalizacjisanitarnej podposadzkowej należy wykonać z rur kanalizacyjnych PVC-U o litej ściance, łączonych 

nakielich z uszczelką gumową.Piony kanalizacyjne zostaną zakończone częściowo rurami wywiewnymi 

wyprowadzonymi ponaddach na wys. 0.5-1.0 m, zgodnie z częścią rysunkową. Instalacja wyposażona będzie w 

czyszczaki montowane na pionach instalacji. Piony i podejściaprowadzić w bruzdach ściennych, ewentualnie po 

wierzchu ścian w obudowach. Do montażu rurociągów stosować zawiesia i uchwyty rurowe z wkładką 

izolacjidźwiękowej.Montaż przyborów sanitarnych realizowany będzie w ściankach lekkiej konstrukcji na 

systemowychstelażach lub jako wiszące do ścian masywnych. W toaletach przeznaczonych dla dzieci przewiduje 

się przybory sanitarne niżej zamontowane.  

Przejścia rur przez przegrody oddzielenia pożarowego zabezpieczone opaskami ogniochronnymio 

odporności ogniowej równej odporności ogniowej przegrody. Miejsca przejść należytrwale oznaczyć zgodnie z 

instrukcją producenta zabezpieczenia. Wysokość ustawienia oraz odległości przyborów od ścian przyjęto na 

podstawie normy PN-88/B-0158. Średnice podejść i przewodów dobrano na podstawie normy PN-92/B-01707. 

Każdy z przyborów sanitarnych powinien być wyposażony w syfon, którego wysokość zamknięcia wodnego 

powinno wynosić co najmniej 75 mm. Zgodnie z rozporządzeniem MI (Dz.U.Nr75 poz 690), w pomieszczeniach 

socjalnych, łazienkach i toaletach przewiduje się stosowanie wpustów podłogowych z kołnierzem 

uszczelniającym.Przepływ obliczeniowyścieków bytowo-gospodarczych: 

 

gdzie: 

K – odpływ charakterystyczny w zależności od przeznaczenia budynku, przyjęto 0,7 [l/s], 

∑ AWS – suma równoważników odpływów. 
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Przybór sanitarny ∑ przyborów Równoważnik odpływu ∑   AWS 

umywalka 7 0,5 3,5 
zlewozmywak 3 0,8 2,4 
ustęp 3 2 6 
Wanna 1 0,8 0,8 
wpus podłogowy 
DN50 

1 1 
1 

∑AWs 13,7 l/s 
stąd  

4.4. Instalacja grzewcza 
 
Kotłownia 

Obliczenia zapotrzebowania na ciepło dla instalacji centralnego ogrzewania wykonano w programie Audytor 

OZC wersja 6.8 Pro firmy Sankom. 

Parametry kotłowni: 

- instalacja centralnego ogrzewania (grzejniki) tz/tp = 80/60 ºC, 

- zasilanie zasobnika c.w.u. tz/tp = 80/60 ºC, 

- strefa klimatyczna III temperatura zewnętrzna: -20 ºC. 

Bilans ciepła: 

- instalacja centralnego ogrzewania Qc.o = 11,97kW 

- zasilanie zasobnika c.w.u   Qhśr = 1,34 kW, Qhmax = 5,94 kW 

 

Doboru kotła dokonano na podstawie obliczonego zapotrzebowania na ciepło i sprawności cieplnej kotła na 

poziomie 86%.  

 
 

Kotłownia zlokalizowana w sąsiednim budynku. Maksymalne łączne obciążenie cieplne kotłowni nie może być 

większe niż 4,65 kW/m3. 

 

 

Dobrano kocioł olejowy o mocy 20-25 kW. Odprowadzenie spalin z kotła przewodem DN125. Powietrze do 

kotłowni nawiewane kanałem typu „Z” o przekroju 200 cm2. Wywiew kanałami wywiewnymi murowanymi. 

Zasilenie kotła w paliwo istniejącą instalacją paliwową z magazynu oleju. Kocioł wyposażyć w regulator 

sterujący pracą kotła oraz obiegiem grzewczym z mieszaczem i ładowaniem zasobnika c.w.u. Regulacja 

pogodowa. 
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Dobrano dwie pompy (obiegową i ładującą zasobnik c.w.u.) 25-40, P=9 W. Ochrona temperaturowa kotła 

realizowana przez pompę kotłową.  

Kotłownia wyposażona będzie w zabezpieczenie przed przekroczeniem dopuszczalnej temperatury wodyw 

instalacji c.o. i c.w.u. (90 °C).Zabezpieczenie instalacji technologicznych kotłowni przed wzrostem ciśnienia 

należy wykonać poprzezzastosowanie naczyń wzbiorczych przeponowych i zaworów bezpieczeństwa.  

Zasilanie w ciepło technologiczne, ciepłą i zimną wodę użytkową z budynku kotłowni do budynku Ośrodka 

Zdrowia wykonać z przewodów preizolowanych PEX-A. Przewody układać w jednym wykopie o głębokości 1,0 

m w odległości min. 10 cm od ścianek rur na podsypce piaskowej o gr. 10 cm. Na wysokości 40 cm ponad 

wierzchem rur ułożyć taśmę ostrzegawczą. Zaprojektowano przewody: c.o. 40+40/125, c.w.u. 32+20/110, z.w. 

40/90 o długości L=10,4 m. 

Instalacja centralnego ogrzewania 

Obiegi grzewcze pracować będą w układzie pompowym z pompami zamontowanymi na zasilaniu.Dla 

wymuszenia obiegu czynnika grzejnegozaprojektowano dla każdego z obiegów osobny układ 

pompowy.Obliczenia hydrauliczne i dobór średnic przewodów wykonano w programie Audytor C.O. 6.0 firmy 

SANKOM. 

Założenia do obliczeń zapotrzebowania ciepła: 

- temperatury obliczeniowe zewnętrzne: wg PN-EN 12831,  

- temperatury ogrzewanych pomieszczeń: wg PN-EN 12831, 

- ochrona cieplna budynków /współczynniki U/: wg PN–EN ISO 6946, 

- obliczanie zapotrzebowania ciepła pomieszczeń: wg PN-EN 12831. 

- obieg c.o. ∆p=1,5 m H20, Q=0,62 m3/h,  

Dobór naczynia wzbiorczego obiegu grzewczego: 

- pojemność wodna instalacji – Va = 245 l, 

- ciśnienie hydrostatyczne – pst = 0,5 bar, 

- ciśnienie wstępne w naczyniu –p0 = pst +0,2=0,7 bar, 

- ciśnienie max. w naczyniu -pdop= 3 bar, 

- przyrost objętości wody -  =0,0287 dm3/kg dla tz= 80 °C 

- różnica rzędnych podłączenia NW i ZB – 1,0 m ∆z=1,09,81971,8=0,095 bar 

- ciśnienie końcowe pe= 3-0,5+0,095 = 2,6 bar 

- przyjęte ubytki wody na rezerwę Vv=1%Va=2,45l 

Pojemność ekspansywna  

 

Minimalna pojemność nominalna naczynia wzbiorczego 
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Dobrano naczynie wzbiorcze o pojemności V=18 l 

 

Dobór zaworu bezpieczeństwa dla kotła: 

Średnica zaworu bezpieczeństwa: 

[mm] 

Pole przekroju dopływu: 

 

 

gdzie: 

- współczynnik wypływu wody, przyjęto  , 

- ciśnienie otwarcia zaworu bezpieczeństa, przyjęto , 

- ciśnienie na zewnątrz rury wyrzutowej, przyjęto , 

r – ciepło parowania wody przy ciśnieniu p1 otwarcia zaworu bezpieczeństwa, odczytano z tablic r=2134 kJ/kg, 

Q- moc cieplna kotła, przyjęto 50 kW 

Dobrano zawór bezpieczeństwa SYR 1915   Dn = 20mm na ciśnienie 3.0 bar 

 

Dla pokrycia strat ciepła zaprojektowano grzejniki stalowe płytowe typu CVwyposażone w głowice 

termostatycznei zawory odcinające.W pomieszczeniach Ośrodka Zdrowia grzejniki w wykonaniu higienicznym. 

Wymiary grzejników zgodnie z załączonymi rysunkami.W toaletach i innych pomieszczeniach 

wilgotnychmontować grzejniki cynkowane ogniowo. W obrębie kotłowni rurociągi stalowe czarne bez szwu 

łączone przez spawanie. W przypadku instalacji rozprowadzonej podposadzkowo oraz w przypadku podejść do 

grzejników stosować rury w technologii z rur PP-R STABI. Główne rurociągi zasilania i powrotu instalacji 

prowadzone w warstwach posadzkowych, w grubości izolacji termicznej posadzki.Kompensacja instalacji 

realizowana będzie w sposób naturalny poprzez załamania rurociągów.W miejscu przechodzenia rur przez 

ściany, przegrody i podłogi, rurociągi ułożone będą w osłonachze stali lub tworzywa sztucznego zakotwionych w 

przegrodzie, o średnicy pozwalającej na swobodnerozszerzanie się rurociągów. Pomiędzy rurami a elementami 

mocowanianależy umieścić uszczelki z materiału plastycznego. Odpowietrzenie instalacji w najwyższych 

punktachinstalacji. Rurociągi należy uzbroić w odpowietrzniki automatyczne i zbiorniki odpowietrzające z 

ręcznymodpowietrzeniem. Odpowietrzniki należy montować w miejscu dostępnym, umożliwiającym ich 

okresowąkontrolę. Przy grzejnikach odpowietrzniki ręczne.Odwodnienie instalacji centralnie, niezależne na 

każdym obiegu grzewczym ponadrozdzielaczami zasilania i powrotu instalacji zakończone zaworem ze złączką 

do węża lub sprowadzonew sposób trwały nad posadzkę. Na poziomie piwnic na wszystkich podejściach do 

pionów zamontować zawory odcinające. Trasę rurociągów i sposób ich prowadzenia pokazano na załączonych 

rysunkach.W obrębie kotłowni rurociągi oznakować i zaznaczyć kierunki przepływu wg oznaczeń zakładowych 
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lub wg normy PN-70/M-01270. Wszystkie rurociągi należyzaizolować termicznie izolacją odporną na 

temperaturę 100°C i współczynniku przewodności cieplnej λ=0,035 W/mK. 

Wszystkie rurociągi należy zaizolować stosując otuliny prefabrykowane np. ze spienionego 

poliuretanu.Grubość izolacji zgodnie z wymaganiami Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 

2002 r. w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie. 

 

L.p. 
Średnica wewnętrzna rurociągu dn 

[mm] 
Grubość izolacji dla materiału o 

λ=0,035 W/mK [mm] 

1 do 22 mm 20 

2 od 22 do 35 mm 30 

3 od 35 mm do 100mm równa średnicy wew. rur 

4 

przewody przechodzące przez 
ściany lub stropy, skrzyżowania 

przewodów 50% wymagań z poz. 1-3 

5 
przewody ułożone w posadzce 
pomiędzy pom. ogrzewanymi 6 

 

Próby szczelności instalacji centralnego ogrzewania wykonać łącznie z instalacją w obrębie kotłowni. 

Ciśnienie próby przyjęto jako 1,5 ciśnienia roboczego i wynosi 0,45 MPa. W przypadku 

wystąpienia w trakcie próby przecieków należy je usunąć i ponownie wykonać całą próbę 

od początku.Po uzyskaniu pozytywnej próby szczelności należy przeprowadzić próbę na gorąco, 

przynajwyższych (w miarę możliwości) parametrach czynnika grzewczego. Próba szczelności na gorąco winna 

być poprzedzona co najmniej 72-godzinną pracąinstalacji.Z próby ciśnieniowej należy sporządzić protokół. 

4.5. Wentylacja 
W budynku zaprojektowano system wentylacji naturalnej wspomagany wentylatorami wywiewnymi 

kanałowymi z wyłącznikiem czasowym, załączanymi włącznikiem światła o wydajności V=100 m3/h zasilanie 

230/50, moc = 15W. Nawiew powietrza do pomieszczeń realizowany będzie poprzez nawiewniki okienne i 

nieszczelności, wywiew powietrza poprzez kratki wywiewne 14cmx14cm montowane 20cm pod stropem. Dla 

potrzeb transferowego przepływu powietrza do pomieszczeń sanitarnych, technicznych, magazynów, projekt 

zakłada montaż systemowych kratek transferowych we wszystkich drzwiach pośrednich lub podcięcia. Nad 

drzwiami wejściowymi zamontować kurtynę powietrza. 

Minimalne wartości strumienia powietrza doprowadzanego do pomieszczeń przyjęto na podstawie normy 

PN-83/B-03430/Az3:2000 i Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. w 

sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy. 

Przyjęte minimalne strumienie powietrza wentylacyjnego: 

- pracownicy - 20 m3/h na os., 

- łazienki - 50 m3/h na 1 miskę ustępową, 

- pom. socjalne – 2 wym/h, 

- pom. pomocnicze – 1 wym/h, 
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- hol, korytarz – 0,5 wym/h. 

- gabinety – 1,5 wym/h. 

 

5. Uwagi końcowe 
 

Dla potrzeb projektu obliczenia hydrauliczne wykonano w oparciu o konkretne materiały i armaturę. 

Zgodnie z obowiązującymi przepisami Projektant dopuszcza zastosowanie innych niż wymienione w projekcie 

materiałów i rozwiązań systemowych pod warunkiem zastosowania materiałów i systemów równoważnych do 

wskazanych z jednoczesnym zachowaniem wszystkich parametrów technicznych, wytrzymałościowych i 

estetycznych. Podane w projekcie nazwy własne i określenia producenta służą jedynie określeniu standardu 

wykonania, podaniu minimalnych parametrów technicznych oraz wykonaniu obliczeń hydraulicznych. 

Rysunki, opis techniczny należy rozpatrywać łącznie. Całość projektu rozpatrywać łącznie z projektami 

pozostałych branż. W przypadku wystąpienia elementu w jednej części projektu należy przyjąć, że występuje we 

wszystkich. W przypadku niejasności należy zwrócić się z pytaniem do Projektanta.  

PROJEKTOWAŁ: 
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6. PLAN BEZPIECZE ŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA – INFORMACJA. 
 

Informację opracowano na podstawie Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 

czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Dz. U. 

Nr 120 z dnia 10 lipca 2003 r. poz.1126). 

 

Nazwa i adres obiektu budowlanego: dla inwestycji pt.: Remont i przebudowa parteru budynku 

Ośrodka Zdrowia w miejscowości Trzebieszów Drugi dz. 33 

Inwestor: SPZOZ w Łukowie, 21-400 Łuków, ul. dr. A. Rogalińskiego 3 

Adres inwestycji: Trzebieszów Drugi dz. 33 

Opracował: mgr inż. Łukasz Janiszek 

Przedmiot inwestycji obejmuje: Budowę wewnętrznych instalacji: centralnego ogrzewania i 

kotłowni, wodno-kanalizacyjnej, wentylacji.  

Wykaz obiektów budowlanych: Całe zadanie inwestycyjne składa się z jednego obiektu. 

Przewidywane zagrożenia podczas wykonywania robót: 

− dowóz i rozładunek materiałów i urządzeń,  

− roboty spawalnicze, 

− roboty w zakresie zgrzewanie rur tworzywowych, 

 − praca na wysokości powyżej 1 m, 

 − roboty demontażowe i montażowe instalacji i urządzeń. 

Sposób prowadzenia instruktażu: 

Kierownik budowy zobowiązany jest do:  

− dopuszczenia do pracy pracownika z aktualnymi badaniami lekarskimi i uprawnieniami, 

− przeprowadzenia instruktażu stanowiskowego pracowników, 

− omówienie warunków szczegółowych i kolejności realizacji.  

Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom:  

Kierownik budowy zobowiązany jest do zapewnienia: 

− środków ochrony osobistej dla pracowników, 

− przenośnego sprzętu gaśniczego, 

− apteczki pierwszej pomocy, 

−możliwości natychmiastowego kontaktu z Pogotowiem Ratunkowym i P.S.P. 

 

Zakres przedsięwzięcia nie wymaga sporządzenia planu „BIOZ”. 

OPRACOWAŁ:
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7. Zestawienie podstawowych materiałów 

L.P. Nazwa materiału jedn. ilość 
Instalacja wodno-kanalizacyjna 

1 Rury PCV 160 m 15 
2 Rury PCV 110 m 30 
3 Rury PCV 50 m 25 
4 Wpusty podłogowe PCV50 szt. 1 
5 Rewizje PCV 110 szt. 3 
6 Rewizje PCV 50 szt. 2 
7 Rura wywiewna PCV110 szt. 3 
8 Miska ustępowa stojąca dla niepełnosprawnych o wysokości 46 cm z 

barierami z deską sedesową z duroplastu o specjalnie wzmocnionych 
zawiasach metalowych 

kpl. 1 

9 Miska ustępowa stojąca kompakt z deską sedesową kpl. 2 
10 Umywalka dla niepełnosprawnych z barierą o wym. 65x56cm z otworem 

bez przelewu, z syfonem podtynkowym 
kpl. 1 

11 Umywalka na półpostumencie z syfonem kpl. 6 
12 Zlewozmywak 2-komorowy  kpl. 3 
13 Zlew porządkowy kpl. 1 
14 Wanna prostokątna 140x70 kpl. 1 
15 Bateria umywalkowa  kpl. 7 
16 Bateria zlewozmywakowa  kpl. 3 
17 Bateria wannowa z natryskiem kpl. 1 
18 Zawór do płuczek ustępowych DN15 szt. 3 
19 Zawory zwotne DN15 szt. 1 
20 Zawory ze złączką do węża DN15 szt. 1 
21 Zawór kulowy DN 15 (podejście do armatury) szt. 28 
22 Zawór odcinający DN15 szt. 4 
23 Zawór odcinający DN20 szt. 2 
24 Zawór odcinający DN25 szt. 1 
25 Zawór odcinający DN32 szt. 2 
26 Zawór termostatyczny do cyrkulacji ciepłej wody DN15 szt. 1 
27 Pompa do cyrkulacji c.w.u. H=2,2m, Q=0,4 m3/h kpl. 1 
28 Rury PP-R DN16x2,2 m 101 
29 Rury PP-R DN20x2,8 m 20 
30 Rury PP-R DN25x3,5 m 16 
31 Rury PP-R DN32x4,4 m 14 
32 Rury PP-R DN40x5,5 m 8 
33 Rury stalowe DN32 m 7 
34 Otulina z pianki poliuretanowej DN16 m 101 
35 Otulina z pianki poliuretanowej DN20 m 20 
36 Otulina z pianki poliuretanowej DN25 m 16 
37 Otulina z pianki poliuretanowej DN32 m 21 
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38 Otulina z pianki poliuretanowej DN40 m 7 
39 Zasobnik c.w.u. V=200l kpl. 1 
40 Naczynie wzbiorcze V= 25 l kpl. 1 
41 Zawór bezpieczeństwa DN20 szt. 1 
42 Konsola wodomierza DN25 kpl. 1 
43 Filtr siatkowy DN32 szt. 1 
44 Zawór antyskażeniowy EA DN32 szt. 1 
45 Drzwiczki rewizyjne szt. 1 
45 Klapa rewizyjna szt. 1 
46 Zawór napowietrzający DN50 szt. 2 

Instalacja centralnego ogrzewania i kotłowni 
1 Zawory przyłączeniowe do grzejników  szt. 20 
2 Zawory termostatyczne  szt. 20 
4 Grzejniki stalowe płytowe HV20-60 L=1,4 m(higieniczne) szt. 1 
5 Grzejniki stalowe płytowe HV20-60 L=1,1 m(higieniczne) szt. 1 
6 Grzejniki stalowe płytowe HV20-60 L=1,0 m(higieniczne) szt. 1 
7 Grzejniki stalowe płytowe HV20-90 L=0,6 m(higieniczne) szt. 1 
8 Grzejniki stalowe płytowe HV10-90 L=0,6 m(higieniczne) szt. 1 
9 Grzejniki stalowe płytowe HV10-60 L=1,4 m(higieniczne) szt. 1 
10 Grzejniki stalowe płytowe HV10-60 L=1,2 m(higieniczne) szt. 2 
11 Grzejniki stalowe płytowe HV10-60 L=1,0 m(higieniczne) szt. 1 
12 Grzejniki stalowe płytowe CV11-90, L=0,7 m szt. 1 
13 Grzejniki stalowe płytowe CV11-60, L=1,2m szt. 2 
14 Grzejniki stalowe płytowe CV11-60, L=1,0m szt. 1 
15 Grzejniki stalowe płytowe CV11-60, L=0,9m szt. 2 
16 Grzejniki stalowe płytowe CV11-60, L=0,8m szt. 1 
17 Grzejniki stalowe płytowe CV11-60, L=0,6m szt. 2 
18 Grzejniki stalowe płytowe CV11-60, L=0,5m m 1 
19 Grzejniki stalowe płytowe CV11-60, L=0,4m m 1 
20 Rury PP-R STABI 16x2,7 m 116 
21 Rury PP-R STABI 20x3,4 m 45 
22 Rury PP-R STABI 25x4,2 m 20 
23 Rury PP-R STABI 32x5,4 m 4 
24 Rury PP-R STABI 40x6,7 m 8 
25 Otulina z pianki poliuretanowej DN16 m 116 
26 Otulina z pianki poliuretanowej DN20 m 45 
27 Otulina z pianki poliuretanowej DN25 m 32 
28 Otulina z pianki poliuretanowej DN32 m 12 
29 Otulina z pianki poliuretanowej DN40 m 8 
30 Grupa pompowa25-40 kpl. 1 
31 Odpowietrzniki automatyczne DN15 wraz z zaworami odcinającymi kpl. 4 
32 Zawory odcinający DN20 szt. 2 
33 Zawory odcinający DN25 szt. 4 
34 Zawory odcinający DN32 szt. 4 
35 Zawór zwrotny DN25 szt. 4 
36 Zawór zwrotny DN32 szt. 2 
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37 Filtr siatkowy DN32 szt. 2 
38 Filtr siatkowy DN25 szt. 1 
39 Manometr 0 -3 bar szt. 2 
40 Termometr techniczny 0-100 stopni szt. 2 
41 Naczynie wzbiorcze V=18l szt. 1 
42 Kocioł olejowy o mocy 20-25 kW z zestawem przyłączeniowym oraz 

regulatorem pogodowym sterującym pompą kotłową, obiegiem grzewczym 
z mieszaczem i ładowaniem zasobnika c.w.u. 

kpl. 1 

43 Odprowadzenie spalin z kotła kpl. 1 
44 Zawór trójdrogowy DN32   
45 Rura stalowa DN25 m 12 
46 Rura stalowa DN32 m 8 
47 Rura preizolowana PEX-A c.o. 40/90 m 10,4 
48 Rura preizolowana PEX-A c.o. 40+40/125 m 10,4 
49 Rura preizolowana PEX-A c.w.u. 32+20/110 m 10,4 
50 Rura preizolowana PEX-A c.o. 40/90 m 10,4 
51 Taśma ostrzegawcza m 10,4 

Wentylacja mechaniczna 
1 Wentylator kanałowy wyciągowy z wyłącznikiem czasowym 

automatycznym V=100m3/h, zasilanie 230/50, moc =15W 
kpl. 3 

 
 
 



 

 

str. 152 

 

 
 
 



 

 

str. 153 

 

 
 
 



 

 

str. 154 

 

 
 
 



 

 

str. 155 

 

 
 



 

 

str. 156 

 

 
 
 



 

 

str. 157 

 

 
 
 



 

 

str. 158 

 

 
 



 

 

str. 159 

 

 
 



 

 

str. 160 

 

 
 



 

 

str. 161 

 

 
 



 

 

str. 162 

 

 
 
 



 

 

str. 163 

 

 
 



 

 

str. 164 

 

 



 

 

str. 165 

 

 
 



 

 

str. 166 

 

 



 

 

str. 167 

 

 
 



 

 

str. 168 

 

 

 
 



 

 

str. 169 

 

 

 



 

 

str. 170 

 

 

 



 

 

str. 171 

 

 

 



 

 

str. 172 

 

 

 



 

 

str. 173 

 

 

 


