OPIS TECHNICZNY DO INWENTARYZACJI BUDOWLANE]
EAZIENEK DAMSKICH BUDYNKU NCH

1.0 DANE WYJSCIOWE

1.1. Przedmiot opracowania:

Przedmiotem opracowania jest inwentaryzacja budowlana tazienek po stronie
damskiej w budynku NCH SPZOZ w Lukowie.

1.2. Inwestor: Inwestorem jest Samodzielny Publiczny Zaktada Opieki Zdrowotnej
w Lukowie

1.3. Adres Inwestora: 21-400 Lukdéw, ul. dr A. Rogalinskiego 3
1.4. Adres obiektu: 21-400 Lukdw, ul. dr A. Rogaliniskiego 5
dz. nr ewid. 7524/2, 7525/2,7526/5

2.0 PODSTAWA OPRACOWANIA

- Zlecenie Inwestora

- Warunki Techniczne jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
z dnia 12 kwietnia 2002r wraz z p6Zniejszymi zmianami.

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003r w sprawie
szczegbtowego zakresu i formy projektu budowlanego z p6zn. zmianami

3.0 DANE OGOLNE
Budynek potozony jest w miejscowosci Lukéw bezposrednio przy ulicy doktora
Andrzeja Rogalinskiego oraz ulicy Janiny i Antoniego Trybonidw.
Na dziatkach oprocz przedmiotowego budynku znajduje sie takze parterowy
budynek bytej portierni NCH- Apteka oraz dwukondygnacyjny budynek pralni -
archiwum.
Dojazd na teren dziatki istniejagcymi zjazdami z ulicy doktora Andrzeja
Rogalinskiego oraz ulicy Janiny i Antoniego Tryboniéw..
Bryte gtéwna budynku stanowi prostopadtoscian. Budynek wykonany na planie
prostokata, nakryty stropodachem dwuspadowym.
Przedmiotowy obiekt jest budynkiem czterokondygnacyjnym niepodpiwniczonym,
wykonany w konstrukcji uprzemystowionej oraz tradycyjnej o $cianach
zewnetrznych i wewnetrznych murowanych z cegly ceramicznej peinej palonej

oraz silikatowej.
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Sciany od wewnatrz  wykonczone tynkiem cementowo-wapiennym,
a w pomieszczeniach sanitarnych oblicowane ptytkami glazurowanymi na
wysokos$¢ ok. 160cm ponad poziom posadzki.

Uktad konstrukcyjny budynku podtuzny.

Stropy w budynku wykonano, jako zelbetowe.

Budynek zostat przekryty stropodachem wentylowanym dwuspadowym.
Wysoko$§¢ pomieszczen, zréznicowana z uwagi na nier6wnoS$ci warstw

podtogowych oraz wykonczen stropéw, waha sie od ok. 2,90m do ok.2,95m.

4. OPIS PODSTAWOWYCH ELEMENTOW

4.1 Sciany zewnetrzne.

Sciany murowane z cegly ceramicznej pelnej palonej na zaprawie cementowo-
wapiennej ocieplone styropianem.

Grubo$¢ Scian waha sie w zaleznos$ci od wykonania tynkéw oraz kondygnacji i wynosi
od 40cm do 63cm.

Sciany wykonczone od wewnatrz tynkiem cementowo-wapiennym oraz
oblicowaniami z ptytek glazurowanych. Od zewnatrz Sciany otynkowane tynkiem

systemowym cienkowarstwowym .

4.2 Sciany wewnetrzne nosne.
Sciany wewnetrzne noéne murowane z cegly ceramicznej pelnej palonej oraz
silikatowej na zaprawie cementowo -wapienne;.

Grubo$c¢ Scian waha sie w zaleznos$ci od wykonania tynkow i wynosi od 28-32cm.

4.3 Sciany wewnetrzne dzialowe

Sciany wewnetrzne dzialowe murowane z cegly ceramicznej gr. ok. 9-18cm
z tynkiem.

Scianki dzielace ustepy w pomieszczeniu WC z plyt wiérowych obtozonych ptytkami
glazurowanymi na stalowej podkonstrukcji. Wysoko$¢ $cian zréznicowana i zblizona

do 160cm.

4.4 Stropy
Stropy w budynku wykonane jako zelbetowe.

Uktad konstrukcyjny podituzny.
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4.5 Stropodach.
Budynek zostat przekryty stropodachem dwuspadowym = wentylowanym
o konstrukcji Zelbetowej zbudowany z ptytek korytkowych opartych na $ciankach

azurowych z cegty ceramicznej petnej palone;j..

Jako pokrycie dachowe zastosowano pape termozgrzewalng na papie podktadowej na
wylewce betonowej.
Odwodnienie potaci dachowej rynny i rury spustowe stalowe ocynkowane.

Obroébki z blachy stalowej ocynkowane;j.

4.6 Kominy.
Kominy murowane z cegly ceramicznej peinej palonej pojedyncze;j.
Kominy o zr6znicowanych przekrojach kanatéw wentylacyjnych z przewazajacym

przekrojem 14x14cm. Czapki betonowe.

4.7. Klatka schodowa.

Komunikacje pomiedzy kondygnacjami zapewniajg dwubiegowe zZelbetowe schody na
belkach policzkowych.

Schody wykonczone lastrykiem wylewanym.

Balustrady schodowe stalowe z profili stalowych malowane farbami olejnymi.

4.8 Stolarka drzwiowa.
Drzwi wewnetrzne drewniane typowe plytowe.
Drzwi na II i IIl kondygnacji do pomieszczenia z centralka wentylacji tj. pom.

czystownika i brudownika stalowe o klasie odpornosci ogniowej EI30.

4.9 Stolarka okienna.

W budynku zamontowano okna PCV szklone pakiem szybowym.

Parapetow wewnetrznych w pomieszczeniach tazienek brak. Glif podokienny
wykonczony ptytkami glazurowanymi.

Podokienniki zewnetrzne z blachy stalowej ocynkowanej .
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4.10 Wykonczenie posadzek

Posadzki w tazienkach wykonane z ptytek terakotowych i gresowych.

Korytarze komunikacji na kazdej kondygnacji sgsiadujgce z pomieszczeniami tazienek
wykonczone za pomocg ptytek PCV klejonych do podtoza oraz wykonczone

homogenicznymi wyktadzinami rulonowymi PCV.

4.11 Wykonczenie $cian.

W przedmiotowych pomieszczeniach sanitarno - higienicznych sciany oblicowane
plytkami glazurowanymi na wysoko$¢ ok. 210cm od poziomu posadzki.

Powyzej oblicowan Sciany tynkowane tynkiem cementowo - wapiennym i malowane

farbami emulsyjnymi.

4.12 Wyposazenie instalacyjne.
Przedmiotowe pomieszczenia objete opracowaniem wyposazone sg w instalacje

elektryczng oraz sanitarna.

Instalacja wewnetrzna elektryczna zlozona jest z instalacji elektryczne;j
oS$wietleniowej, gniazd wtykowych, zasilania wentylacji mechanicznej oraz zasilania
opraw awaryjnych z modutem awaryjnym oraz sufitowych czujek ppoz. podtaczonych
do centrali ppoz. Instalacja ppoz. tj. zasilanie czujek ppoz oraz zasilanie opraw
awaryjnych prowadzone jest natynkowo w listwach elektroinstalacyjnych.

Zasilanie central wentylacyjnych prowadzone jest takze natynkowo w listwach
elektroinstalacyjnych.

Pozostate instalacje odbiorcze prowadzone sg podtynkowo. Oprawy oSwietleniowe

zarowe z kloszem szklanym oraz Swietldwkowe 2x40W.

Instalacja sanitarna sktada sie z instalacji zimnej i cieptej wody uzytkowej, kanalizacji
sanitarnej, centralnego ogrzewania oraz wentylacji mechanicznej nawiewno -
wywiewne;j.

Instalacja zimnej wody i cieptej wody prowadzona jest podtykowowo i miejscami
natynkowo.

Ciepta woda doprowadzona z wezta cieplnego.

Instalacje wodne wykonane z rur stalowych ocynkowanych.
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UWAGA: W bezposrednim sasiedztwie przedmiotowych pomieszczen na Scianie

korytarzowej zlokalizowano szafke hydrantowa.

W przypadku kolizji istniejacego hydrantu z projektowanym nowym otworem

drzwiowym nalezy zmieni¢ lokalizacje drzwi.

Instalacja kanalizacyjna w przewazajacej wiekszos$ci wykonana jest z rur zeliwnych.
Ustepy sanitarne porcelanowe z gérnoptukami oraz, jako ustepy porcelanowe typu
compact.

Umywalki fajansowe z bateriami $ciennymi, brodzik prysznicowy i wanna stalowe

z bateriami $ciennymi z wylewka prysznicowa/wannowa.

Ogrzewanie pomieszczen za pomocg grzejnikow zeliwnych cztonowych

(zeberkowych) oraz miejscami z rur stalowych, jako tzw. grzejniki swiecowki.

Instalacja wentylacji mechanicznej nawiewno - wywiewna zamontowana jest, jako
niezalezna na kazdej kondygnacji z wiasng centralka.

Kanaty stalowe o przekroju kotowym typu Spirur. Kanaty miejscami obudowane
plytami gipsowo-kartonowymi na systemowym ruszcie.

Wioty i wyloty kanatéw zakonczone anemostatami.

Opracowal:
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Dokumentacja fotograficzna

Fot.1 Widok umywalni na I pietrze

Fot.2 Widok WC na I pietrze
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Fot.3 Widok pom. czystownika na Il pietrze

LA T

Fot.4 Widok WC na II pietrze
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Fot.6 Widok WC na III pietrze
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Opis techniczny do projektu remontu.

1.0 PODSTAWA OPRACOWANIA

1.1. Dane wyjsciowe do projektowania uzyskane od inwestora.
1.2. Ogledziny i pomiary w terenie

1.3. Literatura:

- Ustawa Prawo Budowlane z dnia 7 lipca 1994 wraz z p6Zniejszymi zmianami

- Warunki Techniczne jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie z dnia 12
kwietnia 2002r wraz z pdZniejszymi zmianami.

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych
Dz.U.03.47.401

- Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25
kwietnia 2012 r. w sprawie szczegétowego zakresu i formy projektu budowlanego Dz.
U poz.462

2.0 Przedmiot i zakres opracowania
Przedmiotem opracowania jest remont z wykonaniem nowego podziatu istniejgcych

pomieszczen higieniczno - sanitarnych.

Zakres opracowania obejmuje pomieszczenia higieniczno - sanitarne takie jak
brudownik (czystownik), umywalnia, pom. WC, pom. wanny i natrysku oraz WC
personelu na IIl kondygnacjach budynku NCH tj. 1, 2 i 3 pietrze po stronie damskiej

oddziatu szpitalnego.

3.0 Wykaz prac remontowych

W zwigzku z projektowanym remontem istniejagcych pomieszczen higieniczno -
sanitarnych w budynku NCH nalezy wykona¢ szereg robét a w szczegdlnosci
wymienione nizej:

* rozbiorki istniejgcych posadzek

* demontaz istniejgcej stolarki drzwiowej

* przekucia wraz z montazem nowych nadprozy z belek sprezonych typu NST 072

dla projektowanych nowych powiekszonych otworéw drzwiowych

* zamurowania istniejgcych otworéw drzwiowych

* wykonanie nowego podziatu Sciankami z bloczkéw gazobetonowych gr. 10cm

* wykonanie nowych posadzek wraz z nowymi warstwami podposadzkowymi

* montaz nowej stolarki drzwiowej wewnetrznej
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wykonanie tynkéw cem-wap na nowych $ciankach i przecierka istniejgcych
tynkéw na $cianach i sufitach

wykonanie oblicowan S$ciennych z ptytek glazurowanych w pomieszczeniach
higieniczno-sanitarnych

nowe wymalowania z farb wysokogatunkowych odpornych na wilgo¢ i dziatanie
srodkow dezynfekujacych

instalacje wewnetrzne elektryczne os$wietlenia podstawowego i gniazd
odbiorczych wg nowego rozktadu pomieszczen

dostosowanie instalacji ppoz tj. lamp awaryjnych i czujek do nowego rozktadu
pomieszczen wraz z wykonaniem podtynkowego zasilania

wykonanie nowych podtynkowych instalacji wewnetrznych zimnej i cieptej wody
uzytkowej wg nowego rozktadu pomieszczen i armatury

wykonanie nowych podej$¢ instalacji centralnego ogrzewania z montazem
nowych elementéw grzejnych stalowych dwuptytowych typu CV22 i C22 z
zaworami grzejnikowymi i glowicami termostatycznymi

wykonanie nowej instalacji wewnetrznej kanalizacyjnej PCV wg nowego rozkitadu
pomieszczen

i inne wymienione w przedmiarze robét budowlanych

4.0 DANE MATERIALOWE I PRACE WYKONCZENIOWE

4.1 Projektowane $cianki dzialowe

Nowy podziat pomieszczen projektuje sie z bloczkow gazobetonowych gr.10cm odm.

600 i wymiarach 10x25x60cm. Srednia wytzrymatos$¢ na Sciskanie 3,0N/mm?

Scianki w co drugiej warstwie wzmocnione bednarka stalowa ocynkowana lub dwa

prety zbrojeniowe @6mm lub systemowe drabinki zbrojeniowe.

W Sciankach oraz nowych powiekszonych otworach drzwiowych jako nadproza

stosowac systemowe belki nadprozowe sprezone typu NST 072

SPOSOB MONTAZU

Brak konieczno$ci wykonywania podparcia prefabrykatu w trakcie wznoszenia
kolejnych warstw $Sciennych
Nadproze nalezy uktada¢ na murach na warstwie zaprawy cementowej klasy min.

M10 o grubos$ci min. 2 Po utozeniu na zaprawie, nadproza nalezy wypoziomowac.
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4.2 Stolarka i Slusarka drzwiowa wewnetrzna

Drzwi wewnetrzne projektuje sie, jako drewniane typu medycznego petne zgodnie

z podanym nizej opisem.

- laminowane laminatem HPL 1,0mm w kolorze biatym

- Ramiak sosnowy, obtozony dwiema ptytami HDF,

- wypetnienie ptyta wiérowa otworowana

- oScieznica MDF stata

-trzy zawiasy czopowe regulowane

-zamek wpuszczany na wktadke patentowa oraz do blokady tazienkowej

-bulaj ®C320 z szyba mleczng gr. 4mm, stal nierdzewna

- klamka nikiel

- wszystkie drzwi do pomieszczen sanitarnych nalezy wyposazy¢ w tuleje wywiewne
badz kratki transferowe o wymaganej powierzchni minimum A=0,022m2
-poszczegolne drzwi wyposazy¢ w samozamykacze gorne

UWAGA: w skrzydtach, ktérych przewidziano samozamykacze nalezy stosowa¢ w ramie

skrzydta systemowe wzmocnienia

4.3 Systemowe przegrody sanitarne

Scianki sanitarne nalezy wykona¢ w standardzie:

* Konstrukcja $ciany czotowej - profile aluminiowe malowane proszkowo wg palety
RAL

* Konstrukcja drzwi - profile aluminiowe malowane proszkowo wg palety RAL

* Drzwi wyposazone w gatke 50mm z wgtebieniem na palec i zamek z sygnalizacje
zajetosci

e Profil drzwiowy z uszczelka gumowa.

* Drzwi wyposazone w dwa komplety zawias funkcyjnych

* Wypetnienie ptyta 20mm - kolor wg palety RAL

* Konstrukcja $ciany bocznej - profile aluminiowe malowane proszkowo wg palety RAL,
wypetnienie ptyta 20mm

* Plyta obustronnie pokryta laminatem kompaktowym HPL z termoutwardzalnego
tworzywa warstwowego

¢ Klasa palnosci B2

e Struktura - gtadka matowa

* Proponowany kolor "jasny bez"
str. 20



* Wysoko$¢ catkowita $cianki 2,0m

* Wszystkie elementy mocowania oraz oku¢ ze stali nierdzewnej

Ptyta -LAMINAT KOMPAKTOWY HPL termoutwardzalne tworzywo warstwowe.
Sa bardzo tatwe do utrzymania w czystosci /ogélnodostepne Srodki czystosci/,

wandaloodporne / gaszenie papierosa, grafiti/ i wodoodporne.

Ostateczne wymiary pobraé z natury po wykonaniu tynkow i oktadzin
glazurowanych dlatego tez dopuszcza sie nieznaczng zmiane ostatecznych

wymiaréw zabudowy sanitarnej.

Inwestor dopuszcza uzycie do budowy przez Wykonawce materiatéw innych

producentéw niz sugerowani pod warunkiem, iz jako$ciowo nie moga by¢ gorsze od

wymienionych oraz winny spelnia¢ warunki zgodnie z ust. o wyrobach budowlanych

z 16.05.2004r. (Dz.U.z 2004r. nr 92 poz. 881)

4.4 Wykonczenie posadzek

W pomieszczeniach zaprojektowano ptytki terakotowe, uktadane pod katem 452

w stosunku do lica Sciany - kolor jasny.

W pomieszczeniach narazonych na bezposrednie dziatanie wody wykonac izolacje
posadzki oraz $cian (natryskoéw) ze szlamu uszczelnianigcego (lub folii w ptynie)

z Zastosowaniem systemowych taSm uszczelniajacych.

Wszystkie naroza oraz potaczenia posadzka - Sciana w pomieszczeniach mokrych oraz
przy wpustach podtogowych zabezpieczy¢ specjalng taSma uszczelniajgca o szerokosci
min. 70mm.

UWAGA:

Catos¢ prac izolacyjnych wykona¢ Scisle wg wytycznych i rezimu wykonawczego

producenta systemu izolacyjnego.

4.5 Wykonczenie $cian
Sciany murowane tynkowane tynkiem cementowo - wapiennym Kat. III, wykoniczone za
pomoca ptytek glazurowanych oraz powyzej ptytek malowane farbg zmywalng odporna

na szorowanie oraz- kolorystyka do uzgodnienia z inwestorem badzZ uzytkownikiem.
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Farby ceramiczne wysokiej jakosci przeznaczone do pomieszczen wilgotnych i mokrych
typu kuchnia/tazienka.
Podstawowe wymagania farby:

- ze zwigzkami srebra

- powtoka hydrofobowa odpychajaca wode

- wysokogatunkowa przeznaczona do pomieszczen wilgotnych

- odporna na rozwoj bakterii,

- odporna na rozwoj plesni i grzybow,

- hipoalergiczna bezpieczna dla alergikéw,

- odporna na $rodki dezynfekujace

- odporna na zmywanie i szorowanie

Przygotowanie - podtoze przeznaczone do malowania powinno by¢ wysezonowane,
trwate, suche, czyste, bez kurzu, zattuszczen i rdzy. Powierzchnie nowe zaleznie od
rodzaju podtoza powinny by¢ zagruntowane wtasciwym dla nich gruntem. Sciany i sufity
- wyszpachlowane lub pokryte bardzo intensywnym kolorem pomalowac¢ farba
gruntujaca. Powtoki farb klejowych, wapiennych, tuszczace sie oraz Zle przyczepne do
podtoza warstwy starej farby - usung¢. Dobrej jakosci powtoki farb emulsyjnych umy¢
woda z dodatkiem mydta malarskiego.

Malowanie - farbe doktadnie wymiesza¢, nie rozcienicza¢ woda. Nie nalezy dodawac
wapna oraz mieszac z farbami emulsyjnymi innego typu. Naktada¢ dwie warstwy
watkiem (naturalnym, sznurkowym o dtugosci wtosia 10-19 mm). Nanosi¢ starannie

i rownomiernie takg samg ilo$¢ farby na jednostkowg powierzchnie $ciany lub sufitu.
Ostatnie pociaggniecia watkiem wykonywac¢ w jednym kierunku. Kolejng warstwe farby
nanosi¢ po min. 2 godz. Powtoka farby uzyskuje petne wtasciwosci wytrzymatosciowe
po 28 dniach od zakonczenia prac malarskich. Usuwanie plam i ,trudnych" zabrudzen

z podtozy chropowatych, nieréwnych moze by¢ utrudnione. Prace malarskie wykonywac¢
w temperaturze podtoza i otoczenia od +10°C do +30°C. Ze wzgledu na ochrone
srodowiska nie nalezy wylewac resztek farby do kanalizacji i nie wyrzucac¢ z odpadami
gospodarczymi.

Prace prowadzi¢ po uprzednim zaznajomieniu sie z instrukcjami producenta oraz

kartami technicznymi.
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W pomieszczeniach przed wymalowaniami nalezy wykona¢ oblicowania Scienne
z ptytek glazurowanych szkliwionych na wysoko$¢ min.2,10m ponad poziom
wykonczonej posadzki.

Spoina szer. max. 2Zmm w kolorze ptytek. Ptytki na krawedziach wykonczane poprzez
zeszlifowanie krawedzi pod katem 45 stopni. Uszczelnienia silikon sanitarny w kolorze
fugi, Ptytki w kolorze naturalnym jasnym oraz ciemne jako dekory i urozmaicenie
architektoniczne.

Fugi wodoodporne i wodoszczelne odporne z formuta odporng na rozwodj bakterii,

grzybow i plesni.

4.6 Wentylacja pomieszczen

W celu wentylowania pomieszczen brudownika i WC niepetnosprawnych wykorzystano
istniejace kominy.

Przewody wentylacji grawitacyjnej z wentylatorem wyciggowym kanatowym.
Wentylatory wywiewne kanatowe z wytacznikiem czasowym, zatagczanymi wiacznikiem

Swiatta o wydajnosci V=100 m3/h zasilanie 230/50.

Wentylacje mechaniczng nawiewno-wywiewng w pom. WC, umywalni i pom. wentylacji
wykona¢ ponownie z istniejgcych kanatéw dostosowujac do je do nowego rozktadu
pomieszczen. Kanaly obudowac¢ ptytami gipsowo-kartonowymi do pomieszczen

wilgotnych typu GKBI.

4.7 1zolacje

- lIzolacja akustyczna pozioma posadzki ze styropianu akustycznego twardego
z ptyt grubosci 2cm.

- Izolacja przeciwilgociowa w posadzkach - papa termozgrzewalna zgrzewana do stropu
zelbetowego zagruntowanego podktadem izolacyjnym wg wytycznych producenta

- [zolacja paroizolacyjna z folii PE 0,3mm

Uwaga: Izolacje z foli PE zgrzewac¢ lub klei¢ na zakladzie o szer. min.10cm

W pomieszczeniach mokrych (pod oktadziny $cienne i podtogowe) stosowac ptynna folie
- szlamy uszczelniajagce. Wszystkie naroza oraz potaczenia posadzka - $ciana

zabezpieczy¢ specjalng taSma uszczelniajaca o szerokosci 70mm.
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5.0 Instalacje sanitarne

Instalacja kanalizacji sanitarnej
Rozprowadzenie pionéw w lokalnych obudowach lub bruzdach $ciennych.

Napowietrzenie instalacji poprzez wywiewke kanalizacyjng montowang ponad dachem i

zZawory napowietrzajace.

Instalacja kanalizacji sanitarnej odprowadza¢ bedzie $cieki grawitacyjnie
z przyboréw sanitarnych i wpustéw podtogowych. Przewody odptywowe, piony oraz
podejscia pod przybory sanitarne projektuje sie z rur i ksztattek w technologii z PVC
taczonych na uszczelki gumowe. Instalacje kanalizacji sanitarnej podposadzkowej nalezy
wykonac¢ z rur kanalizacyjnych PVC-U o litej $ciance, taczonych na kielich z uszczelka

gumowa.

Piony kanalizacyjne zostang zakonczone czeSciowo rurami wywiewnymi
wyprowadzonymi ponad dach na wys. 0.5-1.0 m. Instalacja wyposazona bedzie w
czyszczaki montowane na pionach instalacji. Piony i podej$cia prowadzi¢ w bruzdach
Sciennych, ewentualnie po wierzchu $cian w obudowach. Do montazu rurociggoéw
stosowac zawiesia i uchwyty rurowe z wktadka izolacji dZwiekowej. Montaz przyborow

sanitarnych realizowany bedzie na $cianach.

Przej$cia rur przez przegrody oddzielenia pozarowego zabezpieczone opaskami
ogniochronnymi o odpornosci ogniowej réwnej odpornosci ogniowej przegrody. Miejsca
przejs$¢ nalezy trwale oznaczy¢ zgodnie z instrukcja producenta zabezpieczenia.
Wysoko$¢ ustawienia oraz odlegtosci przyborow od $cian przyjeto na podstawie normy
PN-88/B-0158. Srednice podej$¢ i przewodéw dobrano na podstawie normy PN-92/B-
01707. Kazdy z przybordw sanitarnych powinien by¢ wyposazony w syfon, ktorego
wysokos$¢ zamkniecia wodnego powinno wynosi¢ co najmniej 75 mm. Zgodnie

z rozporzadzeniem MI (Dz.U.Nr75 poz 690), w pomieszczeniach socjalnych, tazienkach

i toaletach przewiduje sie stosowanie wpustéw podtogowych z kotnierzem
uszczelniajgcym

Instalacja wodociagowa

Przewody sieci rozdzielczej instalacji wody zimnej, cieptej i cyrkulacji wykonac
w technologii z rur PP-R. Do montazu rurociggéw stosowac zawiesia i uchwyty rurowe
z wktadka izolacji dZwiekowej. Przy montazu stosowaé¢ wytyczne producenta rur.

Odcinki poziome i odgatezienia do armatury nalezy montowac z zachowaniem spadkéw
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minimalnych 0,25% w kierunku gtéwnego przytacza lub armatury, w celu umozliwienia

odpowietrzania, a w razie potrzeby, odwodnienia instalacji.

Gtowne przewody zimnej wody rozprowadzi¢ w warstwach posadzkowych i
bruzdach $ciennych. W miejscach przejscia przewodéw przez przegrody budowlane
nalezy osadzi¢ tuleje ochronne. PrzejScia przez przegrody oddzielenia pozarowego
zabezpieczone masg ognioochronng o odpornosci ogniowej réwnej odpornosci ogniowej
przegrody. Miejsca przejs¢ nalezy trwale oznaczy¢ zgodnie z instrukcja producenta
zabezpieczenia. W celu mozliwosci odciecia poszczeg6lnych grup weztéw zastosowac na
odgatezieniach zawory odcinajagce na ci$nienie robocze minimum PN 16.Rurociagi
rozprowadzajace i piony wodociggowe nalezy zabezpieczy¢ przeciwroszeniowo otuling
ze spienionego polietylenu z zamkiem zatrzaskowym grubosci min. 20mm lub
réwnowazng. Po zakonczeniu robét instalacyjnych nalezy wykona¢ ptukanie instalacji
woda o mozliwie duzej predkosci przeptywu, a nastepnie podda¢ instalacje prébie na
ci$nienie nie mniejsze niz 0,9 Mpa i czas t=1h. Czynnos$ci te wykona¢ przed zakryciem
bruzd wykonaniem izolacji cieplnej i robotami malarskimi Instalacja nie powinna
wykazywac¢ przeciekdw na przewodach, armaturze, bateriach i potaczeniach. Instalacje

uwazac za szczelng, jezeli manometr w ciggu 20 min nie wykazuje spadku ci$nienia.

Instalacja wody cieptej i cyrkulacji.
Sposéb rozprowadzenia zabezpieczenia i montazu oraz armatura odcinajaca
analogicznie do instalacji wody zimnej. Wszystkie rurociagi nalezy zaizolowac stosujac
otuliny prefabrykowane np. ze spienionego poliuretanu. Grubo$¢ izolacji zgodnie
z wymaganiami Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w
sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie. Po zakonczeniu robét instalacyjnych nalezy wykona¢ ptukanie instalacji
woda o mozliwie duzej predkosci przeptywu, a nastepnie podda¢ instalacje prébie na
ci$nienie na zimno na ci$nienie nie mniejsze niz 0,9 MPa i czas t=1h oraz na goraco
(woda o temp.55°C) na ci$nienie wodociggowe. Czynnosci te wykonac przed zakryciem
bruzd wykonaniem izolacji cieplnej i robotami malarskimi Instalacja nie powinna
wykazywac¢ przeciekdw na przewodach, armaturze, bateriach i potaczeniach. Instalacje

uwazac za szczelng, jezeli manometr w ciggu 20 min nie wykazuje spadku ci$nienia.
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Instalacja centralnego ogrzewania

Dla pokrycia strat ciepta zaprojektowano grzejniki stalowe ptytowe typu CV
wyposazone w gtowice termostatyczne i zawory odcinajace. W przedmiotowych
pomieszczeniach zastosowac grzejniki w wykonaniu higienicznym. W pomieszczeniach
montowac grzejniki cynkowane ogniowo. W przypadku instalacji rozprowadzonej
podposadzkowo oraz w przypadku podejs$¢ do grzejnikéw stosowac rury w technologii
z rur PP-R STABI. Gtéwne rurociagi zasilania i powrotu instalacji prowadzone w
warstwach posadzkowych, w grubosci izolacji termicznej posadzki.
Kompensacja instalacji realizowana bedzie w spos6b naturalny poprzez zatamania
rurociggéw. W miejscu przechodzenia rur przez Sciany, przegrody i podtogi, rurociagi
utozone beda w ostonach ze stali lub tworzywa sztucznego zakotwionych w przegrodzie,
o $rednicy pozwalajacej na swobodne rozszerzanie sie rurociggdw. Pomiedzy rurami
a elementami mocowania nalezy umiesci¢ uszczelki z materiatu plastycznego.
Odpowietrzenie instalacji w najwyzszych punktach instalacji. Rurociagi nalezy uzbroi¢
w odpowietrzniki automatyczne i zbiorniki odpowietrzajace z recznym
odpowietrzeniem. Odpowietrzniki nalezy montowa¢ w miejscu dostepnym,
umozliwiajgcym ich okresowg kontrole. Przy grzejnikach odpowietrzniki reczne.
Na wszystkich podejsciach do pionéw zamontowac zawory odcinajace.. Wszystkie
rurociagi nalezy zaizolowac termicznie izolacja odporna na temperature 100°C i
wspotczynniku przewodnoSci cieplnej A=0,035 W/mK.

Wszystkie rurociagi nalezy zaizolowac stosujgc otuliny prefabrykowane np. ze
spienionego poliuretanu. Grubo$¢ izolacji zgodnie z wymaganiami Rozporzadzenia
Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,

jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.

Grubos¢ izolacji dla
L.p. Srednica wewnetrzna rurociggu dn [mm] materiatu 0 A=0,035
W/mK [mm]
1 do 22 mm 20
2 od 22 do 35 mm 30
3 od 35 mm do 100mm réwna $rednicy wew. rur
przewody przechodzace przez $ciany lub
4 stropy, skrzyZzowania przewodow 50% wymagan z poz. 1-3
przewody utozone w posadzce pomiedzy
5 pom. ogrzewanymi 6
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Proby szczelno$ci instalacji centralnego ogrzewania wykonac tgcznie z instalacja.
Ci$nienie préby przyjeto jako 1,5 ci$nienia roboczego i wynosi 0,45 MPa. W przypadku
wystapienia w trakcie préby przeciek6w nalezy je usungc¢ i ponownie wykonac catg
probe od poczatku. Po uzyskaniu pozytywnej proby szczelnosci nalezy przeprowadzic¢
proébe na goraco, przy najwyzszych (w miare mozliwosci) parametrach czynnika
grzewczego. Préba szczelnosci na gorgco winna by¢ poprzedzona co najmniej 72-

godzinng praca instalacji. Z préby ciSnieniowej nalezy sporzadzi¢ protokét.

6.0 Instalacje elektryczne wewnetrzne.
Instalacje odbiorcze
Oswietlenie nalezy wykona¢ przewodem YDYp 4/3/x1.5 mm2 prowadzonym pod
tynkiem (lub ewentualnie pod ptyta kartonowo - gipsowa).
Do wykonania tejze instalacji nalezy stosowac przewody na napiecie robocze

izolacji 750 V. Projektowana wysokos¢ wytacznikow wynosi 1.3 m od posadzki.
W pomieszczeniach nalezy zamontowac oprawy o$wietleniowe hermetyczne.
Zastosowac¢ w oprawach zrodta Swiatta o barwie bardzo cieptobiatej ( 2500-2800 K)
W tazienkach projektuje sie wentylacje mechaniczng w tym celu nalezy zamontowac
wentylatory z wytacznikiem czasowym uruchamiane razem z o$§wietleniem.

Typ, rodzaj, opraw wg przedmiaru robét bedacego integralng czesciag niniejszego
opracowania. O$wietlenie podstawowe w obiekcie zaprojektowano zgodnie z: PN-EN
12464-1:2003, technika $wietlna, miejsca pracy wewnatrz pomieszczen, natomiast

oS$wietlenie awaryjne wedtug PN-EN 1838/:2002.

Obwody gniazd wtyczkowych nalezy wykona¢ przewodami typu YDYp 3x2.5 mm?

utoZzonymi pod tynkiem (lub ewentualnie pod ptyta kartonowo-gipsow3).
W pozostatych pomieszczeniach nalezy zainstalowac osprzet p/t.

Gniazda muszg by¢ hermetyczne.
Wszystkie gniazda wtykowe w budynku musza by¢ wyposazone w bolce uziemiajace -
ochronne.
Stosowane przewody musza posiadac¢ wyraznie zaznaczong zyte koloru zétto-zielonego.
W pomieszczeniach zastosowac taczniki i gniazda wtyczkowe, jako bryzgoodporne
o stopniu IP 44. Wszystkie wytaczniki instalowa¢ na wysokosci 1,3 m od podtogi. W wc
dla niepelnosprawnych na wys. 0,8m.

Gniazda wtyczkowe instalowac .
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w pomieszczeniu wentylacji na wys. 1,4 m od podtogi,

w sanitariatach i brudowniku na wysokosci 1,4 m od podtogi

W pomieszczeniach mokrych zabudowac gniazda bryzgoszczelne.

Wszystkie zamontowane gniazda wtyczkowe musza by¢ wyposazone w przestone toréw
pradowych ze wzgledu na specyfike obiektu jak rowniez z uwagi na bezpieczenstwo

przebywajacych pacjentow.

Instalacja potaczen wyréwnawczych

W pomieszczeniach projektuje sie zaciski potgczenia miejscowego - potgczenia

wyréwnawcze.

Wszystkie metalowe czeSci instalacji, metalowe obudowy urzadzen i konstrukcji
budynku potaczy¢ z szyna wyréwnawcza gtéwna i miejscowa przewodem PE w tablicach

rozdzielczych oraz z otokiem odgromowym budynku.

W pomieszczeniach projektuje sie umieszczenia zaciskow potaczenia wyrownawczego
na wysokos$ci 0,35m i tgczenia wszystkich metalowych elementéw wyposazenia oraz
elementy wykonane z materiatu przewodzacego. Zaciski potaczen wyréwnawczych
taczy¢ miedzy soba przewodem LGY 16mm?2 oraz z zaciskiem PE tablicy rozdzielczej i

otokiem odgromowym obiektu.
Uwagi koncowe

Przedstawione w niniejszym opracowaniu typy i rodzaje materiatéw oraz ich
producenci stanowia podstawe i materiat wyjSciowy do zatozen projektowych.
Dopuszcza sie przy tym stosowanie innych niz podane w opracowaniu typy i rodzaje
opraw, aparatury i urzagdzen pod warunkiem zachowania parametréw technicznych ww.
Przed oddaniem obiektu do uzytkowania dokonac¢ niezbednych pomiaréw
eksploatacyjnych w szczego6lnosci dotyczacych ochrony przeciwporazeniowej, ponadto
dostatecznie czesto przyciskiem test badac¢ skuteczno$¢ zadziatania wytgcznika

przeciwporazeniowego, sporzadzi¢ protokéty z pomiaréw.

Oswietlenie ewakuacyjno — awaryjne.
Istniejace oprawy awaryjne wyposazone sg3 w moduty zasilania awaryjnego. Do opraw
tych doprowadzi¢ dodatkowy przewod fazowy. Oprawy zatgczaja sie automatycznie

w chwili zaniku zasilania w obwodzie z ktérego s3 zasilane.
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Zasilanie instalacji z obwodow o$wietlenia podstawowego i tablic rozdzielczych.
Instalacje o$wietleniowa wykonac jako p/t przewodami miedzianymi typu YDYp 4 x1,5
/ 750V /.

Istniejaca instalacje oswietlenia awaryjnego i czujek ppoz. dostosowac¢ do nowego

rozkladu pomieszczen. Zasilanie prowadzi¢ podtynkowo.

7.0 BEZPIECZENSTWO I OCHRONA ZDROWIA

Roboty budowlane nalezy prowadzi¢ z zachowaniem szczegélnych $rodkéw
bezpieczenstwa. Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ przepisow BHP zawartych w
Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczenistwa i higieny pracy
podczas wykonywania robét budowlanych z dn. 06. 02.2003r. (Dz. U. Nr 47/401).

W zwigzku z powyzszym wymagane jest sporzadzenie przed rozpoczeciem budowy
planu BIOZ (tj. bezpieczenstwa i ochrony zdrowia).

Do wykonania tego planu zobowigzany jest kierownik budowy zgodnie z art.21

ust.4 ustawy z dnia 07.07.1994- Prawo budowlane ( Dz. U. z 2000r Nr 106

poz.1126, z pdézniejszymi zmianami) oraz Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z
dn. 23.06.2003 w sprawie Informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
planu bezpieczenistwa i ochrony zdrowia (Dz. U. z 2003 Nr 120,poz.1126).

Oswiadczenie kierownika budowy stwierdzajgcego sporzadzenie planu BIOZ

oraz przyjecie obowigzku kierownika budowg Inwestor sktada wraz z za§wiadczeniem o
zamierzonym terminie rozpoczecia robét budowlanych do wtasciwego organu

administracyjnego, nie pdzniej niz. 7 dni przed ich rozpoczeciem.

7.1 Sposo6b prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do
realizacji roboét szczegdlnie niebezpiecznych

Kazdy pracownik zatrudniony na budowie musi przed rozpoczeciem pracy na terenie
budowy posiadac:

- aktualne badania lekarskie i specjalistyczne (wysokoSciowe)

- aktualne szkolenia w zakresie BHP (zgodnie z wymogami okreslonymi

- szkolenia stanowiskowe (przeprowadzane na budowie z czestotliwoscia

uzasadniong zmiana charakteru zagrozen)

Celem instruktazu jest:

- zapoznanie z zasadami postepowania w przypadkach powstania zagrozen
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wypadkowych, pozarowych itp.
- Zapoznanie z wymogami stosowania okresSlonej odziezy ochronnej i sprzetu ochron
osobistych
- zapoznanie z zasadami BHP przy wykonywaniu prac na wysokosci
- zapoznanie z instruktazami stanowiskowymi eksploatowanych urzadzen na
terenie budowy
- przedstawienie oceny ryzyka zawodowego na wystepujacych stanowiskach w
zakresie prowadzonych robot
Kazdorazowe przeprowadzenie instruktazu stanowiskowego powinno by¢ odnotowane
w ksiagzce instruktazu stanowiskowego i potwierdzone przez pracownika

wtlasnorecznym podpisem.

7.2 Przedsiewziete Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace
niebezpieczenstwom wynikajacym z prowadzenia robot budowlanych w strefach
szczegollnego zagrozenia zdrowia lub Zycia w tym zapewniajace bezpieczenstwo i
sprawng komunikacje umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru,
awarii i innych zagrozen

Zakres robot inwestycyjnych dla catego zamierzenia budowlanego wymaga
przedsiewziecia nastepujacych srodkéw technicznych i organizacyjnych
zapobiegajacych niebezpieczenstwom wynikajgcym z prowadzenia robét budowlanych
w warunkach szczegélnego zagrozenia i tak :

- w zakresie montazu i demontazu rusztowan i prowadzenia prac na rusztowaniu:

- nalezy pamietac iz montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢
wykonane zgodnie

z DTR producenta lub projektem indywidualnym

- 0soby zatrudniane przy montazu i demontazu rusztowan powinny posiada¢ wymagane
uprawnienia

- ubytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez
kierownika budowy lub uprawniong osobe

- odbidr rusztowania potwierdza sie wpisem w dzienniku budowy lub protokole odbioru
technicznego okreslajac :

* Uzytkownika rusztowania

* przeznaczenie rusztowania

* dopuszczalne obcigzenie pomostéw i konstrukcji rusztowania
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* opornos$¢ uziomu

* poprawno$¢ wykonania rusztowania

* uwagi dotyczace przegladow

- praca na oddanym do ubytku rusztowaniu wymaga przeszkolenia uzytkownikéw z
zakresu BHP przy pracy na rusztowaniu, wyposazeniu zatrudnionej zatogi w niezbedny
sprzet ochron indywidualnych wymaganych przy pracy na wysokosci.

- dopuszczenie do pracy wyltacznie pracownikéw posiadajacych wymagane badania
lekarskie do wykonywania prac na wysokosci.

Prace w zakresie montazu i wykonywania prac na rusztowaniach uregulowane s3
Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003r. w sprawie BHP podczas
wykonywania rob6t budowlanych ( Dz.U. Nr 47 poz. 401 rozdz. 819 §108-142)

- w zakresie komunikacji umozliwiajgcej szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i
innych zagrozen

W zakresie komunikacji umozliwiajacej szybka ewakuacje na wypadek zagrozen zycia
lub zdrowia majg zastosowanie :

- instrukcja postepowania w razie zaistnienia wypadku :

* procedura udzielania pierwszej pomocy i jej organizacja

* procedura postepowania powypadkowego

* telefony alarmowe

- instrukcja postepowania na wypadek powstania pozaru :

* alarmowanie wewnetrzne

* alarmowanie zewnetrzne

* telefony alarmowe

- instrukcja postepowania na wypadek powstania innych zagrozen :

* awaria sprzetu technicznego

* zdarzenia o charakterze katastrofy budowlanej

* awaria urzadzen technicznych instalacji elektrycznej dla celow budowy

Za zapoznanie pracownikéw z treScig ww. instrukcji odpowiedzialny jest kierownik
budowy w trakcie instruktazy stanowiskowych badZ inna osoba wyznaczona przez

wykonawce rob6t zadania inwestycyjnego.
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8.0 UWAGI OGOLNE

Wszelkie roboty nalezy prowadzi¢ ze szczeg6lng staranno$cig, ostroznoscia,
obowigzujagcymi przepisami BHP oraz z ,Warunkami Technicznymi Wykonania i

Odbioru Robét Budowlanych”.

Wszystkie materiaty uzyte do wykonania obiektu powinny posiada¢ aktualne (wazne)
atesty, certyfikaty zgodnosci (CE) lub certyfikaty zgodnos$ci z Polskimi normami a na

inne deklaracje zgodnoSci.

Kierownik budowy jest zobowigzany do przechowywania dokumentacji materiatowej
przez okres budowy obiektu i udostepni¢ do wgladu na zadanie uprawnionym organom

kontrolnym.

UWAGA:
Wykonawca ma obowiqzek sprawdzenia, czy wymienione w projekcie materiaty

wykoriczeniowe posiadajq wymagane przepisami atesty zgodne z klasq obiektu.

W przypadku, gdy materiaty, w chwili przystgpienia do realizacji, nie posiadajq
wymaganych atestéw lub gdy nie spetniajqg wymaganej dla lokalu klasy odpornosci
ogniowej lub higieniczno sanitarnej nalezy odstqpic¢ od zamawiania i montazu

tych materiatéw i bezzwtocznie zawiadomi¢ o zaistniatej sytuacji Projektanta ,ktdry

w porozumieniu z Inwestorem poda materiat zastepczy.

Zgodnie z obowiqzujgcymi przepisami Projektant dopuszcza zastosowanie innych niz

wymienione w projekcie materiatow i systemow pod warunkiem, zastosowania materiatow

i systemow rownowaznych do wskazanych z jednoczesnym zachowaniem wszystkich

parametrow technicznych, wytrzymatoSciowych i estetycznych.

Podane w projekcie oraz dokumentacji przetargowej nazwy wtasne i okreslanie

producenta stuzy jedynie okresleniu standardu wykonania budynku i podaniu minimalnych

parametrow technicznych danego materiatu czy urzqdzenia.

Zmiana w/w materiatéw i systeméw wymaga uzgodnienia z Projektantem.

Opracowat
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