Oddziat Rehabilitacyjny =z
Pododdziatem Rehabilitacji
Neurologiczne]j

L0ZKA
0ddziat* Rehabilitacyjny — 16
Pododdziat Rehabilitacji Neurologicznej — 11

LEKARZ KIERUJACY ODDZIALEM
Lek. Hubert Potepa - specjalista II st° rehabilitacji
medycznej, specjalista II st° chordb wewnetrznych

PIELEGNIARKA ODDZIAtOWA
piel. dypl. Barbara Piszcz

KONTAKT Z ODDZIALEM

Centrala (25)798 2000 do 9
Ordynator wew. 290

Pielegniarka 0Oddziatowa wew. 294
Gabinet lekarski wew. 295

e-mail: oddzial.reh@spzoz.lukow.pl

SPECYFIKA ODDZIAtU
Pobyty w ramach rehabilitacji ogdélnoustrojowej:

» wielostawowa choroba zwyrodnieniowa

»przewlekty zespétr bélowy kregostupa w przebiegu
dyskopatii

 przewlekty zespét bdédlowy kregostupa w przebiegu zmian
zwyrodnieniowych

= zesp6t bdlowo-korzeniowy z odc. L-S kregostupa

 stwardnienie rozsiane

= koksartroza

= gonartroza

» stan po protezoplastyce/obecnos¢ protez kolan, bioder


https://www.spzoz.lukow.pl/szpital/oddzialy-szpitalne/oddzial-rehabilitacji-z-pododdzialem-rehabilitacji-neurologicznej/
https://www.spzoz.lukow.pl/szpital/oddzialy-szpitalne/oddzial-rehabilitacji-z-pododdzialem-rehabilitacji-neurologicznej/
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= nastepstwa urazéw

» reumatoidalne zapalenie stawdw

- zesztywniajgce zapalenie stawdw kregostupa

= zesp6t bdlowo — przecigzeniowy stawlw
 niedowtad potowiczy

- niedowtad konAczyn dolnych i czterokoAczynowy
dystrofia miesniowa

Pobyty w ramach rehabilitacji neurologicznej:

- nastepstwa zawatdéw mdzgu
nastepstwa chordb zapalnych mézgu
nastepstwa urazéow gtowy

= zaniki miesSniowe

 niedowtad potowiczy

= porazenie czterokonczynowe

= porazenie jednokonczynowe

W pierwszej kolejnosci do oddziatu w obu zakresach przyjmowani
sg pacjenci leczeni w oddziatach szpitalnych SPZ0Z w tukowie
1 wymagajacy kontynuacji leczenia, zwtaszcza po naczyniowym
udarze mézgu i operacjach ortopedycznych.

WYKONUJEMY SWIADCZENIA Z ZAKRESU:

KINEZYTERAPIA:

¢wiczenia bierne, ¢wiczenia czynno-bierne i wspomagane,
¢wiczenia czynne w odcigzeniu i wolne

¢wiczenia specjalne indywidualne

pionizacja i nauka poruszania sie

= wyCciggi

cwiczenia zespotowe i ogdélnokondycyjne

= ¢wiczenia manualne

FIZYKOTERAPIA:

elektrolecznictwo - galwanizacja, jonofereza,
elektrostymulacja, prady diadynamiczne, prady
interferencyjne, prady TENS, prady TRABERTA, prady KOTZA



= leczenie polem elektromagnetycznym — terapuls (impulsowe
pole magnetyczne wielkiej czestotliwosci), diametria
krotkofalowa, magnetronik (impulsowe pole magnetyczne
matej czestotliwosci)

= Swiattolecznictwo — naswietlania promieniami IR, UV,
laseropunktura

= ultradzwieki — ultardzwieki miejscowe, ultrafonoforeza

 hydroterapia — kapiel wirowa konAczyn, kagpiel wirowo-
peretkowa na podudzia i stopy

 krioterapia miejscowa

= masaz klasyczny



