Dzien walki z cukrzyca

Dzien Walki z Cukizyca obchodzony jest w rocznice
odkrycia insuliny. Za symbol cukizycy przyjeto niebieski
pierscien. Choroba ta charakteryzuje sie hiperglikemia
(podwyzszonym stezeniem glukozy we krwi), ktora moze byc
skutkiem defektu produkcji lub dzialania insuliny
wydzielane] przez trzustke. Hiperglikemia prowadzi
do uszkodzenia, zaburzenia 1 niewydolnosel wielu narzadow,
a W szczegllnosci oczu, nerek, nerwow, serca 1 naczyn
krwionosnych. Zarowno cukizycy, jak 1 jej powiklaniom
mozna skutecznie zapobiega¢. Waing role odgrywajq
dzialania profilaktyczne: prawidlowe nawyki zywieniowe
polaczone z regularng umiarkowana aktywnoscia fizyczna.
Objawy cukrzycy:

1. Podstawowe kryterium: znaczny wzrost stezenia glukozy
we krwi;

2. Najczestsze: sennos¢, ogolne oslabienie, nieplanowana
utrata masy ciala, zwigkszony apetyt, wzmozone pragnienie,
czestsze oddawanie moczu;

3. Inne: nudnosci. zaburzenia ostrosci widzenia, czeste
infekcje okolic narzadow plciowych, zapach acetonu
wyczuwalny w wydychanym powietrzu.

Powyzsze objawy powinny by¢ zwienczone wizyta u lekarza w celu podjecia odpowiednich krokow terapeutycznych,
jakimi sg spersonalizowane leczenie farmakologiczne 1 dietoterapia.

Jesli masz cukrzyce, otocz si¢ opieka - nie omijaj dawek lekow, nie glodz sie, badaj stezenie glukozy we krwi zgodnie
z zaleceniami lekarza. Jesli potrzebujesz wsparcia zywieniowego, skonsultuj swoj sposob odzywiania ze specjalista.

PAMIETAJ O REGULARNYCH BADANIACH!!!

Zyczenia dla Dziatu Stuzb
Pracowniczych


https://www.spzoz.lukow.pl/2020/06/26/dzien-walki-z-cukrzyca/
https://www.spzoz.lukow.pl/2020/06/19/zyczenia-dla-pracownikow-hr/
https://www.spzoz.lukow.pl/2020/06/19/zyczenia-dla-pracownikow-hr/
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. I‘ Dziat HR (Human Resources) nazwany w Samodzielnym Publicznym Zakladzie "I ) !
Opieki Zdrowotnej w Lukowie Dziatem Stuzb Pracowniczych, jest aktywnym partnerem V) @
) kadry zarzqdzajgcej, realizujgcym strategie personalng. Data ta stanowi doskonalq okazje (

do podkreslenia roli jakq DSP spetnia w naszym Zaktadzie. Oprécz zadan administracyjnych
(obstuga kadrowo-placowa pracownikow, prowadzenie dokumentacji zwiqzanej = przebiegiem
zatrudnienia), Dzial zajmuje si¢ rozliczaniem urlopéw, zwolnier lekarskich, zasitkow,
naliczaniem wynagrodzen, zgloszeniami do ZUS, Urzedu Skarbowego, GUS, PFRON,
a takze szkoleniami i rozwojem pracowntkozw.
) Wezystkim osobom zatrudnionym w Dziale Stuzb Pracowniczych zyczymy sukcesow zawodotwych, ¢
N spebnienia marzen, a takze czasu i energii, aby zdobywac wartosciowaq wiedze¢ 1 doswiadczente, )'l
\ ktore beda wdrazaé w naszym Szpitalu. > A4
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Serenada dla dzieci

Najmtodsi pacjenci Przychodni Podstawowej Opieki Zdrowotnej
przy Alejach Ko$ciuszki w tukowie mogg korzystad¢ z nowego
kgcika zabaw. tukowski Szpital razem z czterema innymi
placéwkami medycznymi w Polsce zdobyt* najwiecej gtosow w
finale akcji Serenada dla dzieci, realizowanej przez
Spétdzielczg Mleczarnie Spomlek. Nagrodami w konkursie byty
kgciki zabaw wyposazone w kolorowe mebelki oraz liczne
zabawki, ktore matym pacjentom beda umilad czas w oczekiwaniu
na wizyte lekarska. Dziekujemy za Panstwa gtosy i ogromne
zaangazowanie w akcje dla naszego Szpitala !!!


https://www.spzoz.lukow.pl/2020/06/08/serenada-dla-dzieci/

Nowy ambulans sanitarny

W dniu 27 maja 2020 roku wtadze samorzadu powiatowego,
reprezentowane przez Zarzad Powiatu tukowskiego, przekazaty na
rzecz Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w
tukowie, w formie darowizny, ambulans sanitarny typu C — z
noszami, defibrylatorem 1 respiratorem. Powiat +tukowski
przeznaczyt na ten cel kwote 450 tys. ztotych.

Dzien Diagnosty
Laboratoryjnego


https://www.spzoz.lukow.pl/2020/05/28/nowy-ambulans-sanitarny/
https://www.spzoz.lukow.pl/2020/05/27/dzien-diagnosty-laboratoryjnego/
https://www.spzoz.lukow.pl/2020/05/27/dzien-diagnosty-laboratoryjnego/
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Pracownikom Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej
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w Lukowie, pomysinosci w Zyciu osobistym, sukcesow na dalsze lata -
\ dzialalnosci oraz nieustajqcej satysfakcji z wykonywanej pracy. o
Skladamy wyrazy uznania za wykonywanie nielatwego zawodu, wymagajgcego <

zaangazowania i poswiecenia oraz za trud i wklad wnoszony w realizacje
swiadczen zdrowotnych na wysokim poziomie. Dzieki Wam ustala sie trafne
diagnozy, co pozwala skutecznie leczy¢ i dbac o zdrowie oraz zycie naszych _ J\
pacjentow. Doceniamy rolg jakq spelniajg Panstwo w prawidlowym T

Sfunkcjonowaniu Szpitala.
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