Swiatowy Dzieh Bez Tytoniu

Swiatowy Dzienn [ roku 31 maja
_ obchodzimy Swiatowy Dzien
Bez Tytoniu bez Tytoniu. Dziehn ten zostal

ustanowiony przez WHO w 1987 roku
ze wzgledu na rosnagcg liczbe oséb
uzaleznionych i pacjentdéw ze
schorzeniami wywotywanymi przez
palenie papieroséw. Swieto stanowi
. : ; . okazje do zwrécenia uwagi catego
Deklaruje - nie pale! dwiata na powszechno$¢ natogu
palenia papierosdéw i jego
negatywne skutki zdrowotne. Dzien ten ma réwniez zacheci¢ do
24-godzinnego okresu abstynencji od wszystkich form konsumpcji
tytoniu na catym Swiecie.
Dym tytoniowy zawiera okoto 4000 substancji chemicznych, w tym
okoto 40 rakotwdrczych. Uzaleznienie od palenia tytoniu niesie
za soba negatywne i powazne skutki zdrowotne, pogarsza jakos$¢
zycia, powoduje liczne choroby uktadu oddechowego, choroby
uktadu krgzenia oraz choroby nowotworowe. Dym papierosowy ma
réwniez bardzo niekorzystny wptyw na urode. Skéra jest
niedotleniona, z czasem cera staje sie coraz bladsza 1
bardziej poszarzata. Rzucenie palenia przynosi natychmiastowe
i dtugoterminowe korzysci zdrowotne:
— juz po 20 minutach od rzucenia palenia spada tetno
— w ciggu 12 godzin poziom tlenku wegla we krwi wraca do normy
— w ciggu 2-12 tygodni poprawia sie krgzenie i czynnos¢ ptuc
— w ciggu 1-9 miesiecy ustepujg kaszel i dusznos$c
— w ciggu 5-15 lat ryzyko udaru zmniejsza sie do poziomu
poréwnywalnego do oséb niepalacych
— w ciggu 10 lat $miertelnos¢ z powodu raka ptuc jest o okoto
potowe mniejsza niz wsrdd palaczy
— w ciggu 15 lat ryzyko wystgpienia choréb serca jest takie,
jak u niepalacych.



https://www.spzoz.lukow.pl/2021/05/31/swiatowy-dzien-bez-tytoniu/

Prezentacja 1inwestycji w
latach 2018 - 2022

Przedstawiamy opracowanie dotyczace realizacji
przeprowadzonych i trwajgcych inwestycji w Samodzielnym
Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w latach 2018 — 2022.
Prezentacja obrazuje wykonane inwestycje i stan zaawansowania
rob6t inwestycji w trakcie realizacji oraz poniesione koszty w
poszczegbélnych latach.

Link do prezentacji

Dzien Diagnosty
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Laboratoryjnego

27 maja obchodzimy Dzien
Diagnosty Laboratoryjnego. W tym 27 MAJA
dniu w 1961 roku Heinrich J. DZIEN DIAGNOSTY
Matthaei 1 Marshall Warren
Nirenberg odkryli tajemnice kodu
genetycznego. Odkrycie to da%o
podwaliny wszelkim poéZniejszym

LABORATORYJNEGO

dokonaniom V4 dziedziny
diagnostyki molekularnej.
Medyczna diagnostyka

laboratoryjna to jedno z
najwazniejszych 1 najbardziej
obiektywnych Zrédet, opisujgcych stan zdrowia pacjenta. To
wymagajgca wysokich kwalifikacji dziedzina medycyny majgca
bezposredni wptyw na proces leczenia pacjenta. Postawienie
prawidtowej diagnozy oraz okreslenie skuteczno$ci zastosowanej
terapii przez lekarzy, czesto wymaga od Diagnosty
Laboratoryjnego przeprowadzenia szeregu badan analitycznych,
mikrobiologicznych i ich interpretacji. Nawet 70 proc. decyzji
lekarskich opiera sie na wynikach badan diagnostycznych.
Nalezy podkresli¢, ze uchwalenie w 2001 r. ustawy o
diagnostyce laboratoryjnej i wydzielenie nowego samodzielnego
zawodu medycznego miato istotne znaczenie dla systemu ochrony
zdrowia. Ustalono zasady dostepu do wykonywania zawodu
Diagnosty Laboratoryjnego, standardy pracy, a takze okreslono
obowigzki i prawa Diagnostéw.

Z tej okazji wszystkim Diagnostom Laboratoryjnym sktadamy
podziekowania za profesjonalng 1 niezwykle wazng prace.
Doceniajgc znaczenie Panstwa zawodu oraz zaangazowanie,

zyczymy wielu sukcesow, satysfakcji zawodowej oraz wszelkiej
pomyslnosci w zyciu osobistym. Niech kazdy dzien tej
odpowiedzialnej pracy przynosi zadowolenie oraz oczekiwane
efekty.


https://www.spzoz.lukow.pl/2021/05/27/dzien-diagnosty-laboratoryjnego-2/

Zyczenia kierujemy réwniez do Technikéw Analityki Medycznej,
Pomocy Laboratoryjnych i Rejestratorek, ktdrzy wspdélnie z
Diagnostami tworzg zespdt Zaktadu Diagnostyki Medycznej
tukowskiego Szpitala 1 z réwnym zaangazowaniem pracujg na
rzecz zdrowia naszych pacjentow.

Dziekujemy!!!

Dyrekcja SPZ0Z w tukowie

Tydzien Promocji Karmienia
Piersia

W zwigzku z przypadajacym w dniach 26 maja — 1 czerwca
0gélnopolskim Tygodniem Promocji Karmienia Piersig
przypominamy, iz przy 0Oddziale Potozniczo-Ginekologicznym 1
Patologii Cigzy SPZ0Z w tukowie dziata PORADNIA LAKTACYJNA.
Poradnia czynna jest we wtorki i czwartki, w godz.
12.00-14.00. Porad udziela certyfikowany doradca laktacyjny
mgr Edyta Orzet, nr tel. 501 677 684. W przypadku powiktan
nalezy skontaktowa¢ sie z naszym POGOTOWIEM LAKTACYJINYM,
czynnym catg dobe, pod nr tel. 25 798 2000 — 9 wew. 245 lub
278.

PORADY LEKARSKIE w zakresie karmienia noworodkdéw udzielane sg
przez Ordynator 0ddziatu Neonatologicznego, dr n. med. Justyne
Domosud — specjaliste neonatologii, w Srody w godz.
15.00-17.00 oraz 18.00-20.00, pod nr tel. 504 197 197.
Pacjentko, jesli masz pewne wagtpliwo$ci lub trudnos$ci w
zwigzku z karmieniem piersig, jesli podejrzewasz, ze moze sie

co$ dzia¢ nieprawidtowego w obrebie Twoich piersi — ZADZWON
111
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Umowa na budowe Poradni POZ w
Wojclieszkowie

W dniu 20 maja 2021 r. zostata podpisana umowa z Wykonawcg FHU
Jerzy Gajownik na budowe Poradni Podstawowej Opieki Zdrowotnej
w Wojcieszkowie. Catkowita warto$¢ projektu to 2 044 445,87
zX. Na realizacje zadania wraz z infrastrukturga towarzyszgca
(w tym przytagcze kanalizacji sanitarnej, przytacze
wodociggowe, energetyczne oraz gazowe wraz z zbiornikiem
naziemnym LPG), miejscami postojowymi i utwardzeniem dojscia
do budynku Wykonawca bedzie miat 12 miesiecy.

W grudniu 2019 r. SPZ0Z w tukowie zakupit teren pod budowe
jednokondygnacyjnego budynku Poradni, natomiast rok pé6zniej
zakoiczono prace projektowe. W miejscu, gdzie ma powstad


https://www.spzoz.lukow.pl/2021/05/21/umowa-na-budowe-poradni-poz-w-wojcieszkowie/
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Poradnia wykonano prace przygotowawcze pod planowanag
inwestycje, polegajgce m.in. na wycince drzew 1 porzadkowaniu
terenu.

Zamawiajagcy posiada prawomocne pozwolenie na budowe budynku o
pow. zabudowy 384,80 m2, pow. uzytkowej 313,03 m2, pow.
catkowitej 407,23 m2, kubaturze 2318 m3 z doziemng 1
wewnetrzng 1instalacjg gazowg oraz zbiornika na gaz o
pojemnosci 4,85 m3, zlokalizowanych na dzia*ce o nr
ewidencyjnym 1212.



