Komunikat!

Informujemy, iz zakonczyty sie
prace remontowo — budowlane dwdch
Poradni Podstawowej Opieki
Zdrowotnej oraz uruchomione
zostaty dodatkowe numery
telefondw:

— Stoczek tukowski, tel. 695 701
415, (25) 797 00 14,

ul. J. Pitsudskiego 32

— Wojcieszkéw , tel. 601 206 550,
(25) 755 41 17,

ul. H. Sienkiewicza 37 (nowa lokalizacja!)

ZAPRASZAMY DO ZAPISOW !!!

Swiatowy Dzieh Onkologii

4 pazdziernika przypada SWIATOWY DZIEN ONKOLOGII. Jest to
dzien, ktéry ma zachecad¢ spoteczenstwo do profilaktyki
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https://www.spzoz.lukow.pl/2022/10/12/komunikat-3/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/10/04/swiatowy-dzien-onkologii/

prawidtowej troski o zachowanie dobrego zdrowia bardzo wazne
jest podejmowanie zachowanh, ktéore zdrowiu sprzyjaja
(zachowania prozdrowotne) oraz dziatan profilaktycznych. Nie
ulega watpliwosci, ze potowe zachorowan na nowotwory mozna
unikng¢ dzieki stosowaniu sie do wskazéwek zawartych w
Europejskim kodeksie walki z rakiem. Stosunkowo tatwo

wprowadzi¢ je w zycie. Broszura do pobrania:
http://www.l2sposobownazdrowie.pl/:
1. Nie pal e

. Stwérz w domu Srodowisko wolne od tytoniu
. Utrzymuj prawidtowg mase ciata
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. Badz aktywny fizycznie w codziennym zyciu &

2
3
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5. Przestrzegaj zalecen zdrowego zywienia & /
6. Jesli pijesz alkohol, ogranicz jego spozycie
7
8

. Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne
Chron sie przed dziataniem substancji rakotworczych w
miejscu pracy
9. SprawdZz, czy w domu jeste$ narazony na naturalne
promieniowanie spowodowane wysokim stezeniem radonu.
10. Karmienie piersig zmniejsza u matki ryzyko zachorowania na

raka piersi o ponad 4 %. A
11. Zadbaj, aby Twoje dzieci poddano szczepieniom ochronnym
12. Bierz udziat w programach badan przesiewowych
DIAGNOZA NOWOTWORU NIE JEST WYROKIEM SMIERCI, ALE STAJE SIE
POCZATKIEM DROGI DO ODZYSKANIA ZDROWIA'!
Programy profilaktyczne w SPZ0Z w tukowie:

“ Programy profilaktyki raka szyjki macicy:
https://www.spzoz. lukow.pl/../programy-profilaktyki../

“ Program profilaktyki raka piersi:
https://www.spzoz. lukow.pl/../program-profilaktyki- raka../

Kampania spoteczna realizowana w ramach Narodowej Strategii
Onkologicznej: https://planujedlugiezycie.pl/


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.12sposobownazdrowie.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR2k3bfEfsgV6BOrXJQQOERHpuXNlN3KI7SXZKK04HUiWLDL1NLGUXdZaIA&h=AT1yKi1J87RRX8rkB6lPK6VfZHXVNOopXsv_lLy-Vr_w6rIdu2rSY-nvEGsHNklLBZ0NsSO9-YTZ7GAFiqDCTM4QXVX9KN7tm6nFrsJJ6fk6fRVkuKtIB9GHAWF--Z6F5RDa&__tn__=-UK-R&c[0]=AT1hJguPLU3h9R4ZrZn3LYICFgooXu3s1nQcORorDf61ZYZg5Ug8yAAbHbs4KMWee97bzU3j2sCgWroKwXCGAWcp351O4Tua5KNwCE5ZDEGnyfMBKuqMhoKdIQO_uyB0LrAxSMVc_wBOnrcbDAyQ-g3oNqHUMC97rn7Gz4bj3pXarsuk0A
https://www.spzoz.lukow.pl/dla-pacjentow/programy-profilaktyczne/programy-profilaktyki-raka-szyjki-macicy/?fbclid=IwAR0DaV-db5bakulNFsCCKtlVbt1Ze3sd5FSlFM3fJOHspSh5Fz7yhxu_FZI
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.spzoz.lukow.pl%2Fdla-pacjentow%2Fprogramy-profilaktyczne%2Fprogram-profilaktyki-raka-piersi%2F%3Ffbclid%3DIwAR1yUOqazM-GhQ3FV9fzRQjErYBeJKcvmu4b7Bf4q81EC9KSD1y-I77T7JU&h=AT1-SXkPTXbdFf4hiqUC0IzBWa2-IVcAxtxyiUdzpDQ04GztmOI3z3tmRyuavkmcX_eMFvzRr7uCiURBFa50npKJW0yMx8bNlRDgJbDHVSA-KAs6uFqjucdZ2_-W-oNNN_sm&__tn__=-UK-R&c[0]=AT1hJguPLU3h9R4ZrZn3LYICFgooXu3s1nQcORorDf61ZYZg5Ug8yAAbHbs4KMWee97bzU3j2sCgWroKwXCGAWcp351O4Tua5KNwCE5ZDEGnyfMBKuqMhoKdIQO_uyB0LrAxSMVc_wBOnrcbDAyQ-g3oNqHUMC97rn7Gz4bj3pXarsuk0A
https://planujedlugiezycie.pl/?fbclid=IwAR0cqZvt44JhRENzzKQmNxsRHlaPEnN8yGmH_WxzhL5iuUHvQoKabmh_c-o

Zapraszamy do Zaktadu
Rehabilitacji Leczniczej!!!

Chcieliby$my przedstawi¢ Panstwu nasz Szpital, naszych
pracownikoéw oraz zakres oferowanych ustug. To wtasnie dlatego
przygotowalismy cykl informacji, z ktorych beda mogli Panstwo
dowiedzie¢ sie o naszej dziatalno$ci. Jako pierwszy w maju br.
przedstawilismy 0ddziat* Neonatologiczny, natomiast tym razem
prezentujemy ZAKLAD REHABILITACJI LECZNICZEJ (ZRL). Zakres
naszej dziatalno$ci obejmuje Swiadczenia fizjoterapeutyczne:

=w ramach ambulatoryjnej opieki medycznej;

= dla pacjentéw stacjonarnych w oddziatach szpitala tzw.
przytézkowa rehabilitacja;

w ramach ustug komercyjnych — wedtug Cennika Us%tug
Medycznych SPZ0Z w tukowie.

Celem naszej pracy jest nie tylko usprawnienie fizyczne, ale
rowniez dbato$¢ o stan ducha pacjenta. Wykwalifikowana kadra
Zaktadu zapewnia wysoki poziom rehabilitacji medycznej z
wykorzystaniem zabiegb6w z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii
i masazu. Kinezyterapia odbywa sie na dwdéch salach
posiadajgcych peine wyposazenie sprzetowe tj. urzadzenia
umozliwiajgce prowadzenie kompleksowego programu
rehabilitacyjnego oraz indywidualnej pracy z pacjentem z
wykorzystaniem wielu metod terapeutycznych. W gabinetach
fizykoterapii wykorzystujemy zabiegi z zakresu elektroterapii,
magnetoterapii, hydroterapii, Swiattolecznictwa,
cieptolecznictwa, krioterapii oraz ultradzwiekoéow. Wykonujemy
rowniez zabiegi masazu klasycznego, drenazu limfatycznego oraz
masazu mechanicznego. Kompleksowo$¢ naszych ustug,
indywidualne podejs$cie oraz jasno wyznaczone cele determinuja
sukces terapii. Zadowolenie pacjentéw motywuje nas do ciggtego
podnoszenia kwalifikacji i jako$ci naszej pracy. Szczegétowe
informacje znajda Panstwo pod linkiem:
https://www.spzoz.lukow.pl/szpital/rehabilitacja/zaklad-rehabi


https://www.spzoz.lukow.pl/2022/09/26/zapraszamy-do-zakladu-rehabilitacji-leczniczej/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/09/26/zapraszamy-do-zakladu-rehabilitacji-leczniczej/
https://www.spzoz.lukow.pl/szpital/rehabilitacja/zaklad-rehabilitacji-leczniczej/

litacji-leczniczej/

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO SKORZYSTANIA Z NASZEJ BOGATEJ
OFERTY!!!

Swieto Farmaceutéw

SWIATOWY DZIEN

EFHWEEﬁﬂﬁHHLHUE}-W:uﬁiﬁumzruj FARMACEUTY to sSwieto
<k ' ustanowione z inicjatywy

Miedzynarodowe]

. : Federacji
'£H=L,". Farmaceutycznej (FIP) 25

wrzesnia 2009 roku, w
dniu rocznicy jej
utworzenia. W Polsce
farmaceuci majg swoje
swieto dzien po
Swiatowych obchodach — 26 wrzesnia kiedy to celebrujemy
OGOLNOPOLSKI DZIEN APTEKARZA, ustanowiony w dniu imienin $w.
Kosmy i Damiana, patronéw aptekarzy i farmaceutédw. Rodowédd
tego Swieta pochodzi 2z Turcji. Ustanowiono je dla
upamietnienia reform spotecznych dokonanych w tym kraju przez
suttana Mahmuda II (1785-1839). Zrewolucjonizowat on miedzy
innymi turecki system edukacji, a jedng z jego wazniejszych
reform byto utworzenie 14 maja 1839 roku pierwszej klasy
farmaceutycznej w Cesarskiej Szkole. W Polsce pierwszy Wydziat
Farmaceutyczny otwarty zostat w 1783 r. w Krakowie w Szkole
Gtdéwnej Koronnej, a pierwsze dyplomy magistra farmacji zostaty
rozdane w 1797 r. Na podkresSlenie zastuguje rowniez fakt, iz
pierwszymi kobietami na $wiecie, ktdére uzyskaty dyplom
farmaceuty byty Polki, Filipina i Konstancja Studzinskie,
siostry Zakonu Mitosierdzia prowadzace w szpitalu Sw. tazarza



https://www.spzoz.lukow.pl/szpital/rehabilitacja/zaklad-rehabilitacji-leczniczej/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/09/26/swieto-farmaceutow/

w Poznaniu przyszpitalng apteke. Zgode na nauke w trybie
eksternistycznym otrzymaty po blisko 10 latach prowadzenia
apteki, a egzamin zdaty 28 sierpnia 1824 r. Kolejne kobiety na
swojg Sszanse czekaty az do 1894 r., kiedy to Uniwersytet
Jagiellonski sposrdd 64 kandydatek przyjat trzy.

Z okazji tych szczegélnych dni sktadamy wyrazy szacunku,
zyczenia zdrowia, wytrwatosSci i czerpania radosci z
wykonywanej pracy oraz szczescia w zyciu prywatnym i

zawodowym. To dzieki Panstwa zaangazowaniu mamy mozliwosc¢

korzystania z profesjonalnej opieki farmaceutycznej. Panstwa
zawdd wymaga rozlegtej wiedzy i ciggtego samodoskonalenia,
jest niezwykle potrzebny i odpowiedzialny, stanowicie bowiem
bardzo wazng czes¢ kompleksowej opieki nad pacjentem.
Dziekujemy!!!

Dyrekcja SPZ0Z w tukowie

Swiatowy Dzieh Fizjoterapii


https://www.spzoz.lukow.pl/2022/09/08/swiatowy-dzien-fizjoterapii-3/
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S WI}IT OMWY DZIEN FIZJOTERAPII

,’N oﬁ,az]t tego wyjgtkowego dnia skfadamy wyrazy uznania i wdzigcznosci
" : za pefng poswigcenia 1 zaangazowania prace.
Paristwa profesjonalizm, doswiadczenie, empatia oraz wola niesienia
. pomocy czyniq z fizjoterapii integralng skfadowq proceséw terapeutycznych
&\ wszystRich dziedzin wspétczesnej medycyny.
Niech wysitek wkfadany w przywracanie zdrowia i samodzielnosci pagentéw.
bedzie dla Paristwa Zrédtem dumy 1 satysfakcji z wykonywania tego _
wyjgtkowego zawodu. Zyczymy duzo zdrowia, radoscs, sukceséw osobistychy | ,
i zawodowych, realizacji wyznaczonych celéw i marzeri oraz wytrwafosci.
w pefnieniu tak odpowiedzialnej misyi, jakg jest dbanie o zdrowie paqento:w L
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Swieto Fizjoterapeutéw przypada kazdego roku 8 wrzeénia i
obchodzone jest od 1996 roku, kiedy to zosta*o ustanowione
przez Swiatowg Konfederacje Fizjoterapii. Dzierin ten jest
okazjg do podniesienia SwiadomosSci na temat kluczowego wktadu
zawodu Fizjoterapeuty w utrzymanie ludzi w dobrej kondycji,
mobilnosci i niezaleznosci. Tematem tegorocznego sSwieta jest
choroba zwyrodnieniowa stawdw (ChZS) oraz rola Fizjoterapeutéw
w zapobieganiu i leczeniu oséb dotknietych tym schorzeniem.
Ponizej galeria materiatéw informacyjnych na temat ChZS:



