Wesotych Swiat!!!

7 okazji Swigt Wielkiej Nocy
2 skladamy najserdeczniejsze Zyczenia d . Bt .
radosci, zdrowia, pogody ducha i optymizmu. \ l (‘ ‘
Wielkanoc to czas nadziei i otuchy, to czas odradzania si¢ i wiary

- wdrugiego czlowieka. Niech te Swieta przyniosq szczescie i wzajemng

zyczliwosé, zas kazdy dzien budzqgcej sig do Zycia wiosny bedzie

wzorem duchowego wzbogacenia i umocnienia,
dajgcego pokoj, nadzieje i wiare w lepsze jutro.
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SWIATOWY DZIEN ZDROWIA

Kazdego roku motyw

przewodni Swieta
poswiecony jest innej
tematyce, ktdéra

podkresla priorytetowy
obszar probleméw w
obszarze zdrowia
publicznego na

Swiecie. W 2022 r. dzien ten obchodzony jest pod hastem o


https://www.spzoz.lukow.pl/2022/04/14/wesolych-swiat-3/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/04/07/swiatowy-dzien-zdrowia/

,0ur planet, our health — Nasza planeta, nasze zdrowie” ©
tym roku Swiatowa Organizacja Zdrowia skupita globalng uwage
na problemie zanieczyszczonej planety, kryzysie klimatycznym i
zdrowotnym, nasilajgcych sie chorobach, pandemii.

PAMIETAJMY! Kazdy z nas ma wptyw na to jak dzis i w
przysztosci bedzie wygladata Ziemia.

Chcesz zmieni¢ Swiat — zacznij od siebie. Zacznij od prostych
rzeczy:

** Oszczedzaj wode

“ Segreguj odpady

“¥ Nie uzywaj plastikowych reklamowek

“ Wymien zardéwki na swietlowki energooszczedne

“ Nie marnuj jedzenia
PAMIETA]J — tylko na zdrowej planecie moga zy¢ zdrowi ludzie!

Inwestycje Yukowskiego
Szpitala

L Zapraszamy do obejrzenia materiatéw z realizacji
inwestycji w:

— Stoczku tukowskim
https://lukow.tv/artykul/trwa-remont-osrodka/793808 oraz

- Wojcieszkowie
https://lukow.tv/artykul/osrodek-zdrowia-w-wojcieszkowie/79405
0


https://www.spzoz.lukow.pl/2022/03/31/inwestycje-lukowskiego-szpitala/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/03/31/inwestycje-lukowskiego-szpitala/
https://lukow.tv/artykul/trwa-remont-osrodka/793808
https://lukow.tv/artykul/osrodek-zdrowia-w-wojcieszkowie/794050
https://lukow.tv/artykul/osrodek-zdrowia-w-wojcieszkowie/794050
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30 marca wiatowy Dzien
Choroby Afektywne)
Dwubiegunowej (ChAD).

“ ChAD to nawracajagce zaburzenie psychiczne, w przebiegu
ktdrego wystepujag zespoty depresyjne 1 maniakalne 1lub
hipomaniakalne, rozdzielone (cho¢ nie zawsze) okresami bez
objawéw. Stany te
mogg zmieniaé sie z s 3 . ¥
dnia na dzien. . wl
Leczenie ogranicza " '
sie do stosowania Drien Choroby
l.ek.ow :tagOdZa.CyCh Illll'!.-:|I;I1I::‘I;.'.II.:II|I:|-.|.=‘i
jej przebieg,
jednak catkowite ‘ j
wyleczenie na | “HEmNeR A
poziomie obecnej 1’
wiedzy medycznej -
nie jest mozliwe.
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“ Ogromny wptyw na pojawienie sie i rozwijanie choroby
afektywnej dwubiegunowej maja czynniki spoteczne, Srodowiskowe
i psychiczne. Pierwszy epizod choroby bardzo czesto tgczy sie
z konkretnym przezyciem o duzym tadunku stresowym. Moze to by¢
wypadek, $mier¢ w rodzinie, a w przypadku kobiet — cigza i
poréd. Istotnym czynnikiem sg réwniez uszkodzenia uktadu
nerwowego — choroby neurodegeneracyjne 1i uszkodzenia
spowodowane np. naduzywaniem alkoholu, czy innych substancji
psychoaktywnych

“ Epizod depresyjny w chorobie jest dos¢ tatwo rozpoznac.
Mozemy zaobserwowa¢ m.in. znaczgcy spadek nastroju, brak wiary
w siebie, nawracajgce leki, niezdolno$¢ do wykonywania
najprostszych czynnosci, w skrajnych przypadkach nawet mycia
sie, czy wstania rano z t6zka.

Drugg strong choroby sg epizody maniakalne. Osoba
doswiadczajgca ich czesto zachowuje sie ,,jak w cudownym $nie”.
Wydaje sie jej, ze wszystko moze, jest niesamowicie zdolna i
aktywna. Osoba taka jest przekonana, ze nie musi jes¢, spac,


https://www.spzoz.lukow.pl/2022/03/30/30-marca-swiatowy-dzien-choroby-afektywnej-dwubiegunowej-chad/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/03/30/30-marca-swiatowy-dzien-choroby-afektywnej-dwubiegunowej-chad/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/03/30/30-marca-swiatowy-dzien-choroby-afektywnej-dwubiegunowej-chad/

odpoczywa¢, odczuwa nadmiar sit, pomystdéw, wiary w siebie i
SW0jg mocC sprawcza. Zdarza sie, ze uznaje sie za super
kreatywng — potrafi rozwigza¢ dowolny problem — réwniez taki,
z ktérym ludzkos¢ nie poradzita sobie do tej pory.

Chociaz radzenie sobie z choroba dwubiegunowga nie zawsze jest
tatwe, mozna nauczy¢ sie z nig zyc.

0 powodzeniu leczenia decyduje kompleksowo$¢ podejmowanych
dziatan:

“ farmakoterapia — leki dobierane sa pod katem objawdow i
epizodu choroby; wtgczenie lekdéw jest podstawowg forma
leczenia ChAD,

“ psychoedukacja — przekazywanie informacji na temat choroby
pacjentowi i/lub jego bliskim oraz nauka rozpoznawania
sygnatow poprzedzajacych nawrdét choroby,

“ psychoterapia — zalecana gtdéwnie w przypadku dtugich
okreséw remisji; skupia sie na zapewnieniu wsparcia podczas
radzenia sobie z problemami dnia codziennego.

Kluczowy wptyw na rokowania 1 przebieg choroby ma wczesne
rozpoznanie 1 wdrozenie specjalistycznego leczenia, efektywna
wspbéipraca pacjenta z lekarzem oraz wsparcie ze strony
bliskich osdéb.

Informacja dot. punktow
wymazowych oraz transportu
sanitarnego pacjentow =z
COVID-19

UWAGA !'!!

Informujemy, iz zgodnie z Zarzadzeniem nr 34/2022/DS0Z oraz
Zarzgadzeniem nr 35/2022/DSO0 Prezesa Narodowego Funduszu
Zdrowia, z dniem 1 kwietnia 2022 r. zaprzestaje dziatalnos$ci:

“  punkt pobran w kierunku wirusa SARS CoV-2, zlokalizowany


https://www.spzoz.lukow.pl/2022/03/30/informacja-dot-punktow-wymazowych-oraz-transportu-sanitarnego-pacjentow-z-covid-19/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/03/30/informacja-dot-punktow-wymazowych-oraz-transportu-sanitarnego-pacjentow-z-covid-19/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/03/30/informacja-dot-punktow-wymazowych-oraz-transportu-sanitarnego-pacjentow-z-covid-19/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/03/30/informacja-dot-punktow-wymazowych-oraz-transportu-sanitarnego-pacjentow-z-covid-19/

przy 0ddziale Obserwacyjno-Zakaznym,
“ mobilne zespoty wymazowe w kierunku wirusa SARS CoV-2,

“  transport sanitarny dla pacjentdow z podejrzeniem
zachorowania na COVID-19.



