Uroczyste otwarcie
zmodernizowanych oddziatow

W dniu wczorajszym w *tukowskim Szpitalu miata miejsce
wyjgtkowa uroczystos¢ w trakcie, ktérej odbyto sie oficjalnie
otwarcie nowo powstatego Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej
Terapii oraz Oddziatu Neurologicznego z Pododdziatem Leczenia
Udarow Mozgu (przystosowanego do przyjec¢ pacjentdw leczonych
na COVID-19). Wydarzenie uswietnito wielu znamienitych gosci
m.in. przedstawiciele Wojewody Lubelskiego oraz Lubelskiego
0ddziatu Wojewddzkiego NFZ, parlamentarzy$ci, Zarzad i Rada
Powiatu tukowskiego na czele ze Starostg tukowskim Panem
Dariuszem Szustkiem, Burmistrzowie i Wéjtowie z terenu Powiatu
tukowskiego, pracownicy SPZ0Z w +tukowie, a takze
przedstawiciele wykonawcy inwestycji i projektanci. W roli
gospodarzy wydarzenia wystgpita Dyrekcja SPZ0Z w tukowie oraz
wtadze Powiatu.

Kulminacyjny moment spotkania stanowito uroczyste przeciecie
wstegi przy wejsciu do Oddziatu Neurologicznego, a nastepnie
posSwiecenie nowych oddzia*déw, ktdérego dokonat Proboszcz
Parafii Podwyzszenia Krzyza Swietego w tukowie ks. Kanonik
Andrzej Kieliszek, przy wspétudziale Kapelana Szpitalnego Kks.
Sylwestra Anusiewicza.

“ Do realizacji projektu obejmujgcego budowe nowego Oddzia*tu
Anestezjologii i Intensywnej Terapii wraz z nowoczesnym
Blokiem Operacyjno — Zabiegowym, przystgpiono pod koniec 2020
roku. W ramach inwestycji powstat ponadto ogdélnodostepny dzwig
osobowy, umozliwiajgcy komunikacje z wszystkich kondygnacji
szpitalnych z nowo powstatg czescig i budynkiem, w ktérym
miesci sie oddana do uzytku w I kwartale 2022 roku Pracownia
Rezonansu Magnetycznego.

“ Kolejng strategiczng inwestycje rozpoczeto w lipcu 2021
roku w ramach projektu pn. ,Przebudowa 1 modernizacja
pomieszczen szpitala w celu dostosowania do potrzeb przyjec
pacjentow w zwigzku z COVID-19 wraz z wykonaniem systemu
poczty pneumatycznej”. W ramach zadania inwestycyjnego
wykonano oddziat *d6zkowy dla pacjentéw na dwdéch pietrach
budynku gtdéwnego szpitala, z przeznaczeniem na 0ddziat
Neurologiczny (pomieszczenia po Laboratorium oraz Oddziale
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Reumatologicznym), o powierzchni ok. 1000 m2, z wydzielonymi
weztami sanitarnymi w salach chorych. Projekt budowlany
dodatkowo objgt aranzacje przestrzeni holu wraz z przebudowa
klatki schodowej, budowe nowej szatni z weztem sanitarnym dla
0sob odwiedzajgcych oraz wydzielenie nowych pomieszczen dla
Pracowni Immunologii Transfuzjologicznej 2z Bankiem Krwi.
Catos¢ zostata skomunikowana na wszystkich kondygnacjach nowym
dZzwigiem osobowym.

Ostatnie 2 lata okazaty sie niezwykle hojne dla aktywéw
szpitala, w omawianym okresie zrealizowano bowiem szereg
inwestycji w infrastrukture poprawiajgcych warunki, komfort i
jakos¢ leczenia pacjentéw, jak i pracy personelu, zakupiono
takze specjalistyczne wyposazenie oraz nowoczeshy sprzet
dzieki, ktéremu znacznie poszerzyty sie mozliwoSci
diagnostyczne oferowane przez Szpital.

W latach 2020-2022 wykonano prace budowlane 1 inwestycyjne
obejmujace zardéwno teren Zaktadu w obrebie miasta tukdw, jak i
budynki wchodzgce w sk*ad podstawowej opieki zdrowotnej
zlokalizowane w Powiecie tukowskim.

Ponizej przedstawiamy zestawienie najwazniejszych inwestycji
realizowanych w okresie ostatnich 24 miesiecy:

“  Przebudowa i modernizacja pomieszczen szpitala w celu
dostosowania do potrzeb Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej
Terapii 1 jednosalowego Bloku Operacyjno — Zabiegowego
Wartos¢ inwestycji: 9 800 611,65 zt, w tym dofinansowanie z
Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych — 7 811 700 zt,
dofinansowanie Powiat tukowski 468 501 zt

““  Dwuetapowa przebudowa i modernizacja pomieszczen szpitala
w celu dostosowania do potrzeb przyjeé¢ pacjentéw chorych na
COVID-19
I etap — Wartos$¢ inwestycji: 5 198 450,00 z*, w tym
dofinansowanie z Funduszu Przeciwdziatania COVID — 19 — 3 659
978,00 z%

II etap — Wartos$¢ inwestycji: 4 549 776,00 zx, w tym
dofinansowanie z Funduszu Przeciwdziatania COVID — 19 — 3 362
605 zt

“  Wykonanie systemu poczty pneumatycznej zwigzku z COVID -
19
Wartos¢ inwestycji: 579 945,00 zt*, w tym dofinansowanie z



Funduszu Przeciwdziatania COVID — 19 — 571 950 z%t

“*  Przebudowa i modernizacja pomieszczen budynku C w celu
dostosowania do potrzeb dezynfektorni w zwigzku z COVID-19
Wartos¢ inwestycji: 1 795 600,60 zt, w tym dofinansowanie z
Funduszu Przeciwdziatania COVID — 19 — 1 005 843,00 zt

““  Dostawa rezonansu magnetycznego wraz z dostosowaniem
infrastruktury technicznej

Wartos¢ inwestycji: 5 262 247,30 zt, w tym dotacja z rezerwy
ogélnej budzetu panstwa — 4 000 000 zt, dofinansowanie Powiat
tukowski 500 000 zt

“  Prace budowlane i modernizacyjne pomieszczen budynku w
Stoczku tukowskim, w ktorym zlokalizowana jest: Poradnia
Podstawowej Opieki Zdrowotnej, Zespdét Ratownictwa Medycznego,
Rehabilitacja, Apteka oraz Warsztaty Terapii Zajeciowej.
Wartos¢ inwestycji: 5 370 454 zx, w tym dofinansowanie z
Rzgdowego Funduszu Inwestycji Lokalnych — 4 188 300 z%,
dofinansowanie Powiat tukowski 251 038 zt

“  Budowa budynku Poradni P0Z w Wojcieszkowie
Wartos¢ inwestycji: 2 120 836 zt* — Srodki wtasne SPZ0Z w
tukowie

STAWIAMY NA ROZWOJ!!!

Dzien Ratownictwa Medycznego

W dniu dzisiejszym obchodzimy Dzien Ratownictwa Medycznego -
po raz plierwszy zorganizowany w 2006 r. w Wyszkowie, w
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wojewddztwirazowi eckinPat rondregorocznegiwieta
jest btogostawiony Gerard
Tonque, zatozyciel zakonu
szpitalnikéw, podzielonego
p6zniej na zakony Swietego
tazarza i swietego Jana. Celem
tego szczegdlnego dnia jest
podkreslenie ogromniej roli
ratownikdow oraz podziekowanie
wszystkim osobom, ktére biorg udziat w ratowaniu ludzkiego
zycia. DzieA Ratownictwa Medycznego jest takze dobrag
sposobnoscig, by uswiadomié spoteczenstwo, jak wazna jest
umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy.

Jesli widzisz, ze ktos potrzebuje pomocy, nie zwlekaj z jej
udzieleniem, nie czekaj, az przybeda profesjonalni ratownicy.
Zachowaj spokdj, powiadom pogotowie (999 lub 112), jesli nie
potrafisz udzielic¢ pierwszej pomocy, stuchaj dyspozytora. On
wskaze, co masz robid.

Przydatne linki:

— SposOb postepowania na miejscu zdarzenia
https://www.gov.pl/web/zdrowie/sposob-postepowania-na-miejscu-
zdarzenia

— Sposéb udzielania pierwszej pomocy w wybranych nagtych
wypadkach
https://www.gov.pl/web/zdrowie/sposob-udzielania-pierwszej-pom
ocy-w-wybranych-naglych-wypadkach

Z okazji tego wyjgtkowego dnia wszystkim Ratownikom Medycznym,
Lekarzom 1 Pielegniarkom Systemu, Dyspozytorom Medycznym oraz
innym osobom zaangazowanym w System Ratownictwa Medycznego
sktadamy najserdeczniejsze zyczenia oraz wyrazy wdziecznosSci.
Praca, ktora wykonujecie wymaga od Was odpowiedzialnosSci i
zaangazowania, przektadajac sie na ogromng satysfakcje i
zadowolenie pacjentéw. Misja, ktorg petnicie wymaga
potaczenia wysokiego profesjonalizmu w kazdych, takze
najtrudniejszych warunkach, ale réwniez wrazliwosci, empatii
1 zyczliwosci. Dziekujemy za codzienny trud, Kktdérego stawkag



jest rzecz najcenniejsza — zycie 1 zdrowie!!!

Dyrekcja SPZ0Z w tukowie

Komunikat!!!

Informujemy, iz zakonczyty sie
prace remontowo — budowlane dwdch
Poradni Podstawowej Opieki
Zdrowotnej oraz uruchomione
zostaty dodatkowe numery
telefonédw:

— Stoczek tukowski, tel. 695 701
415, (25) 797 00 14,

ul. J. Pitsudskiego 32

— Wojcieszkéow , tel. 601 206 550,
(25) 755 41 17,

ul. H. Sienkiewicza 37 (nowa lokalizacja!)

ZAPRASZAMY DO ZAPISOW !!!

Swiatowy Dzien Onkologii

4 pazdziernika przypada SWIATOWY DZIEN ONKOLOGII. Jest to
dzien, ktéry ma zacheca¢ spoteczenstwo do profilaktyki
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macicy. Dla prawidtowej troski o zachowanie dobrego zdrowia
bardzo wazne jest podejmowanie zachowan, ktdére zdrowiu
sprzyjaja (zachowania prozdrowotne) oraz dziatan
profilaktycznych. Nie ulega watpliwo$ci, ze potowe zachorowan
na nowotwory mozna unikng¢ dzieki stosowaniu sie do wskazdwek
zawartych w Europejskim kodeksie walki z rakiem. Stosunkowo
tatwo wprowadzi¢ je w zycie. Broszura do pobrania:
http://www.l2sposobownazdrowie.pl/:

1. Nie pal ®
. Stwérz w domu $rodowisko wolne od tytoniu
. Utrzymuj prawidtowg mase ciata

Badaj sie regularnie
\ .

»
o Ay

. BadZz aktywny fizycznie w codziennym Zyciu(%

. Jesli pijesz alkohol, ogranicz jego spozycie

. Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne
Chron sie przed dziataniem substancji rakotworczych w
miejscu pracy
9. SprawdZz, czy w domu jeste$ narazony na naturalne
promieniowanie spowodowane wysokim stezeniem radonu.
10. Karmienie piersig zmniejsza u matki ryzyko zachorowania na

2
3
4
5. Przestrzegaj zalecen zdrowego zywienia & /
6
7
8

raka piersi o ponad 4 %. A
11. Zadbaj, aby Twoje dzieci poddano szczepieniom ochronnym
12. Bierz udziat w programach badan przesiewowych
DIAGNOZA NOWOTWORU NIE JEST WYROKIEM SMIERCI, ALE STAJE SIE
POCZATKIEM DROGI DO ODZYSKANIA ZDROWIA'!
Programy profilaktyczne w SPZ0Z w tukowie:

“ Programy profilaktyki raka szyjki macicy:
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https://www.spzoz.lukow.pl/../programy-profilaktyki../

“ Program profilaktyki raka piersi:
https://www.spzoz.lukow.pl/../program-profilaktyki-raka../

Kampania spoteczna realizowana w ramach Narodowej Strategii
Onkologicznej: https://planujedlugiezycie.pl/

Zapraszamy do Zaktadu
Rehabilitacji Leczniczej!!!

Chcieliby$my przedstawi¢ Panstwu nasz Szpital, naszych
pracownikoéw oraz zakres oferowanych ustug. To wtasnie dlatego
przygotowalismy cykl informacji, z ktorych beda mogli Panstwo
dowiedzied sie o naszej dziatalnosci. Jako pierwszy w maju br.
przedstawilismy 0ddzia* Neonatologiczny, natomiast tym razem
prezentujemy ZAKELAD REHABILITACJI LECZNICZEJ (ZRL). Zakres
naszej dziatalno$ci obejmuje Swiadczenia fizjoterapeutyczne:

= w ramach ambulatoryjnej opieki medycznej;

= dla pacjentéw stacjonarnych w oddziatach szpitala tzw.
przytédzkowa rehabilitacja;

w ramach ustug komercyjnych — wedtug Cennika Ustug
Medycznych SPZ0Z w tukowie.

Celem naszej pracy jest nie tylko usprawnienie fizyczne, ale
rowniez dbato$¢ o stan ducha pacjenta. Wykwalifikowana kadra
Zaktadu zapewnia wysoki poziom rehabilitacji medycznej z
wykorzystaniem zabieg6w z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii
i masazu. Kinezyterapia odbywa sie na dwdéch salach
posiadajgcych peitne wyposazenie sprzetowe tj. urzadzenia
umozliwiajgce prowadzenie kompleksowego programu
rehabilitacyjnego oraz indywidualnej pracy z pacjentem z
wykorzystaniem wielu metod terapeutycznych. W gabinetach
fizykoterapii wykorzystujemy zabiegi z zakresu elektroterapii,
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magnetoterapii, hydroterapii, Swiattolecznictwa,
cieptolecznictwa, krioterapii oraz ultradzwiekow. Wykonujemy
rowniez zabiegi masazu klasycznego, drenazu limfatycznego oraz
masazu mechanicznego. Kompleksowo$¢ naszych ustug,
indywidualne podejscie oraz jasno wyznaczone cele determinujg
sukces terapii. Zadowolenie pacjentéw motywuje nas do ciggtego
podnoszenia kwalifikacji i jako$ci naszej pracy. Szczegdtowe
informacje znajda Panstwo pod linkiem:
https://www.spzoz.lukow.pl/szpital/rehabilitacja/zaklad-rehabi
litacji-leczniczej/

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO SKORZYSTANIA Z NASZEJ BOGATEJ
OFERTY!!!
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