Zapraszamy na badania!

Samodzielny Publiczny Zaklad
Opieki Zdrowotnej w Lukowie
zaprasza na

BEZPLATNE BADANIA
MAMMOGRAFICZNE

dla kobiet w wieku od 45 do 74 lat

Badanie finansowane przez
Narodowy Fundusz Zdrowia
co 2 lata*

* Badanie mozna wykonac co 12 miesiecy u kobiet w wieku 45-74 lat, kidre:
» po 5 latach od leczenia chirurgicznego raka piersi pozostaja w trakeie
uzupelniajgcej hormonoterapii (HT):
+ zakoticzyly leczenie raka piersi i 5-letni proces monitorowania po
zakonczonym leczeniu.

Pracownia Mammografii

budynek gléwny Szpitala (1 pietro), ul. Doktora A. Rogalinskiego 3, Eukdw,
tel. (25] 798 2000 do 9 wew. 260, lom. 609 400 615

Rejestracja od poniedzialku do piatku, w godzinach 8.00-14.00

Dzien Terapil Zajeclowe]j

27 pazdziernika przypada SWIATOWY DZIEN TERAPII ZAJECIOWEJ
ogtoszony przez Swiatowg Federacje Terapeutéw Zajeciowych. To
dzien, ktdry corocznie promuje misje i cele terapii.


https://www.spzoz.lukow.pl/2023/10/30/zapraszamy-na-badania/
https://www.spzoz.lukow.pl/2023/10/27/dzien-terapii-zajeciowej/

Terapia zajeciowa to forma rehabilitacji, ktdéra ma za zadanie
uaktywnia¢ poprzez wykonywanie okreslonych czynno$ci majacych
charakter usprawniania psychicznego, fizycznego i spotecznego,
co w konsekwencji prowadzi do pomocy w uzyskaniu jak
najwiekszej samodzielno$ci osoby chorej.

Terapia zajeciowa w oddziatach psychiatrycznych SPZ0Z w
tukowie to leczenie i usprawnienie za pomocg okreslonych
czynnosci m.in terapeutycznych oraz zaje¢ plastycznych. Naszym
celem jest promowanie talentdw oséb chorujacych, organizowanie
wystaw prac pacjentow oraz imprez o charakterze integracyjnym.
W toku terapii osoby wykonujg pozyteczne, zorganizowane
czynnosci majace podtrzymac ich aktywnos¢, odwracac¢ uwage od
niepokojacych mysli i wyobrazni, przywracac¢ utracong sprawnos$¢
i przygotowa¢ ich do samodzielnego zycia.

Dobrze prowadzona, tetnigca zyciem pracownia terapii
zajeciowej dziatajgca w ramach szpitalnego oddziatu
psychiatrycznego jest nieocenionym wsparciem dla pacjentéow. To
miejsce, gdzie kazdy pacjent znajdzie odpowiednie dla siebie
zajecle.

Zmiany W programach
profilaktycznych

MAMMOGRAFIA i CYTOLOGIA to badania profilaktyczne pozwalajgce
wczesnie wykry¢ raka piersi oraz raka szyjki macicy. 0d 1
listopada z bezptatnych badan bedzie mogto skorzystac¢ jeszcze
wiecej kobiet.

Zmiany w programach
profilaktycznych dia kobiet

od | isbopeooio 20023 F. rozSIorzenie ory Toriumm wicku
o progroemiu profbokbyic

rpko plersi ¢ 50-8%

do roku fycio

oo sryjki mocicy r 15-58
do 25-04 roku fycia



https://www.spzoz.lukow.pl/2023/10/25/zmiany-w-programach-profilaktycznych/
https://www.spzoz.lukow.pl/2023/10/25/zmiany-w-programach-profilaktycznych/

Do tej pory bezptatna mammografia przystugiwata kobietom w
wieku od 50 do 69 lat. Teraz, dzieki zmianom og*oszonym przez
Ministerstwo Zdrowia, przedziat wiekowy zostat rozszerzony i
obejmuje on Panie w wieku 45 — 74 lata. Mammografie bedzie
mozna wykona¢ raz na 2 lata.

Przyjeto réowniez zmiany odnosnie badania profilaktycznego w
kierunku raka szyjki macicy. Do tej pory cytologie bezptatnie
mogty wykona¢ kobiety w wieku 25 — 59 lat, ktdére w ciagu
ostatnich 3 lat nie wykonywaty tego badania. Teraz przedziat
wiekowy zostat rozszerzony do 64 roku zycia. 0d 1 stycznia
2024 r. do programu profilaktyki raka piersi beda takze
wtgczone kobiety po 5 latach od zakoriczenia leczenia raka
piersi.

Dzien Ratownictwa Medycznego

13 pazdziernika obchodzimy DZIEN
. RATOWNICTWA MEDYCZNEGO. W Polsce
o o0 13PAEDZIERNII{AM Swieto to zostalo ustanowione
Ustawg z dnia 8 wrzes$nia 2006 r.
ﬂ o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym.
DZIEN RATOWNICTWA

MEDYCZNEGO

Z okazji tego wyjgtkowego dnia Ratownikom Medycznym, Lekarzom
1 Pielegniarkom, Dyspozytorom Medycznym oraz innym osobom
zaangazowanym w System Ratownictwa Medycznego pragniemy ztozyc
najserdeczniejsze zyczenia 1 wyrazy wdziecznosci.
Reprezentujecie Panstwo zawody niezwykle odpowiedzialne 1
potrzebne. Petnienie stuzby w ratownictwie medycznym to
szlachetna misja, ktdéra wigze sie z odwagg 1 dbatosScig o
najwyzsze standardy wykonywania tej trudnej pracy. Zyczymy,
aby Wasza wiedza, umiejetnosSci 1 posSwiecenie byty doceniane, a
niesiona innym pomoc przynosita zastuzong satysfakcje 1 dawata
site do dalszej pracy na rzecz innych


https://www.spzoz.lukow.pl/2023/10/13/dzien-ratownictwa-medycznego-4/

Dziekujemy!!!
Dyrekcja SPZ0Z w tukowie

Kondolencje

Z gtebokim zalem i smutRiem Zegnamy zmarfego w dniu 05.10.2023 .

SP. lek. med.
Wrhadystawa Stanistawa SKRrzyriskiego

wspaniatego i wieloletniego
leRarza Oddziafu Wewngtrznego, Oddziatu Choréb Pfuc
i Gruzlicy, Ordynatora Oddziatu dla PrzewleRle Chorych oraz
Zastepcy Ordynatora Oddziatu Rehabilitacyjnego
Samodzielnego Publicznego Zakfadu OpieRi Zdrowotnej
w £ukowie

Rodzinie zmarfego wyrazy
gtebokiego wspétczucia skfadajg
Dyrekgja i Pracownicy SPZOZ w LuRowie



https://www.spzoz.lukow.pl/2023/10/05/kondolencje-2/

