Zmiana lokalizacji Aktywnej
Szkoty Rodzenia

Nowa lokalizacja

AKTYWNE]
SZKOLY RODZENIA

Poradnia POZ,
I pietro, gabinet 107
Al. T.KoSciuszKi 2a, Lukow

Obiad 28.02.2024

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandw

Dieta podstawowa



https://www.spzoz.lukow.pl/2024/02/29/zmiana-lokalizacji-aktywnej-szkoly-rodzenia/
https://www.spzoz.lukow.pl/2024/02/29/zmiana-lokalizacji-aktywnej-szkoly-rodzenia/
https://www.spzoz.lukow.pl/2024/02/28/obiad-28-02-2024/

Sniadanie 28.02.2024

Dieta podstawowa

Dieta *atwostrawna

Obiad 27.02.2024

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandw



https://www.spzoz.lukow.pl/2024/02/28/sniadanie-28-02-2024/
https://www.spzoz.lukow.pl/2024/02/27/obiad-27-02-2024/
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2024/02/dp-36-rotated.jpg
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2024/02/dzolpw-13-rotated.jpg

Sniadanie 27.02.2024

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna



https://www.spzoz.lukow.pl/2024/02/27/sniadanie-27-02-2024/
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2024/02/dp-35-rotated.jpg
https://www.spzoz.lukow.pl/wp-content/uploads/2024/02/dl-12-rotated.jpg

