
Światowy Dzień Krwiodawcy
ŚWIATOWY DZIEŃ KRWIODAWCY  ustanowiony został w 2004 roku

przez  Światową  Organizację  Zdrowia  (WHO)  Data  14  czerwca
upamiętnia urodziny Karla Landsteinera, laureata Nagrody Nobla
za odkrycie systemu grup
krwi.  Jego  odkrycie
zrewolucjonizowało
medycynę  i  uratowało
niezliczone  życia.
Dzisiejszy  dzień  to
dobry  moment,  aby
uświadomić,  że  okres
wakacyjny  jest  trudnym
czasem  dla  tzw.
„publicznej służby krwi”. Na stronie http://krew.info/zapasy/
można śledzić, jakie na dany dzień i daną godzinę były stany
magazynowe poszczególnych grup krwi w poszczególnych centrach
krwiodawstwa Baza  aktualizowana  jest  raz  dziennie.  Pod
linkiem https://krwiodawcy.org/gdzie-mozna-oddac-krew znajdują
się aktualne miejsca, gdzie można oddać krew.
Oddając krew, ratujesz życie drugiego człowieka. To prosty,
ale niezwykle ważny gest. Każda kropla ma znaczenie. Dołącz do
grona Krwiodawców już dziś. Twoja krew pomaga pacjentom po
wypadkach, w trakcie zabiegów chirurgicznych, czy w walce z
chorobami. Nie czekaj, działaj!!!
 

Śniadanie 13.06.2024r.

https://www.spzoz.lukow.pl/2024/06/14/swiatowy-dzien-krwiodawstwa-2/
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fkrew.info%2Fzapasy%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3HxSGIjaI0ZNOlq0qX40T7PIDEf3E8YbVRa3Zd0s5We4YENKImksN3wBk_aem_ZmFrZWR1bW15MTZieXRlcw&h=AT1etZucQkk2c0LG_wgVztb6geo8SLc1D-7yYDnSUZ62QH2PWO3f75dd4q4Rkgfe-eJazaq9TWIwy8r5KEH18iCcX1QWuRFk0pkq4y4o-lSjBnN9ro90kzUCkYudoUX3SjFc&__tn__=-UK-R&c[0]=AT1H1v_121swan9owD-puXNGtAA7uC4MQcLyHh-7tvMSZH0R6HVYtS9UpqzIL9ZnvdkGiDtZZLJqWrDPRgtagZo_tf-KZoCF6_OJy-Je_zWtpJ7KBquOj8t3035Wil4TAnN32hVUccguJX8quKhXhxvDKtJFZU7UaZLXBZYcbcW5xSmNdk0jDvMmJeHy-PpPwbGAv-KVsg
https://krwiodawcy.org/gdzie-mozna-oddac-krew
https://krwiodawcy.org/gdzie-mozna-oddac-krew
https://www.spzoz.lukow.pl/2024/06/13/sniadanie-13-06-2024r/


Dieta podstawowa Dieta z ograniczeniem łatwo
przyswajalnych węglowodanów

Obiad 12.06.2024r.
Dieta podstawowa Dieta cukrzycowa

Śniadanie 12.06.2024r.

https://www.spzoz.lukow.pl/2024/06/12/obiad-12-06-2024r/
https://www.spzoz.lukow.pl/2024/06/12/sniadanie-12-06-2024r/


Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna

Obiad 11.06.2024r.
Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem łatwo
przyswajalnych węglowodanów

https://www.spzoz.lukow.pl/2024/06/11/obiad-11-06-2024r/

