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30 marca wiatowy Dzien
Choroby Afektywne)
Dwubiegunowej (ChAD).

“ ChAD to nawracajagce zaburzenie psychiczne, w przebiegu
ktdrego wystepujag zespoty depresyjne 1 maniakalne 1lub
hipomaniakalne, rozdzielone (cho¢ nie zawsze) okresami bez
objawéw. Stany te
mogg zmieniaé sie z s 3 . ¥
dnia na dzien. . wl
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sie do stosowania Drien Choroby
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“ Ogromny wptyw na pojawienie sie i rozwijanie choroby
afektywnej dwubiegunowej maja czynniki spoteczne, Srodowiskowe
i psychiczne. Pierwszy epizod choroby bardzo czesto tgczy sie
z konkretnym przezyciem o duzym tadunku stresowym. Moze to by¢
wypadek, $mier¢ w rodzinie, a w przypadku kobiet — cigza i
poréd. Istotnym czynnikiem sg réwniez uszkodzenia uktadu
nerwowego — choroby neurodegeneracyjne 1i uszkodzenia
spowodowane np. naduzywaniem alkoholu, czy innych substancji
psychoaktywnych

“ Epizod depresyjny w chorobie jest dos¢ tatwo rozpoznac.
Mozemy zaobserwowa¢ m.in. znaczgcy spadek nastroju, brak wiary
w siebie, nawracajgce leki, niezdolno$¢ do wykonywania
najprostszych czynnosci, w skrajnych przypadkach nawet mycia
sie, czy wstania rano z t6zka.

Drugg strong choroby sg epizody maniakalne. Osoba
doswiadczajgca ich czesto zachowuje sie ,,jak w cudownym $nie”.
Wydaje sie jej, ze wszystko moze, jest niesamowicie zdolna i
aktywna. Osoba taka jest przekonana, ze nie musi jes¢, spac,
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odpoczywa¢, odczuwa nadmiar sit, pomystdéw, wiary w siebie i
SW0jg mocC sprawcza. Zdarza sie, ze uznaje sie za super
kreatywng — potrafi rozwigza¢ dowolny problem — réwniez taki,
z ktérym ludzkos¢ nie poradzita sobie do tej pory.

Chociaz radzenie sobie z choroba dwubiegunowga nie zawsze jest
tatwe, mozna nauczy¢ sie z nig zyc.

0 powodzeniu leczenia decyduje kompleksowo$¢ podejmowanych
dziatan:

“ farmakoterapia — leki dobierane sa pod katem objawdow i
epizodu choroby; wtgczenie lekdéw jest podstawowg forma
leczenia ChAD,

“ psychoedukacja — przekazywanie informacji na temat choroby
pacjentowi i/lub jego bliskim oraz nauka rozpoznawania
sygnatow poprzedzajacych nawrdét choroby,

“ psychoterapia — zalecana gtdéwnie w przypadku dtugich
okreséw remisji; skupia sie na zapewnieniu wsparcia podczas
radzenia sobie z problemami dnia codziennego.

Kluczowy wptyw na rokowania 1 przebieg choroby ma wczesne
rozpoznanie 1 wdrozenie specjalistycznego leczenia, efektywna
wspbéipraca pacjenta z lekarzem oraz wsparcie ze strony
bliskich osdéb.

Informacja dot. punktow
wymazowych oraz transportu
sanitarnego pacjentow =z
COVID-19

UWAGA !'!!

Informujemy, iz zgodnie z Zarzadzeniem nr 34/2022/DS0Z oraz
Zarzgadzeniem nr 35/2022/DSO0 Prezesa Narodowego Funduszu
Zdrowia, z dniem 1 kwietnia 2022 r. zaprzestaje dziatalnos$ci:

“  punkt pobran w kierunku wirusa SARS CoV-2, zlokalizowany
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przy 0ddziale Obserwacyjno-Zakaznym,
“ mobilne zespoty wymazowe w kierunku wirusa SARS CoV-2,

“  transport sanitarny dla pacjentdow z podejrzeniem
zachorowania na COVID-19.

Remont Poradni P0Z w Stoczku
tukowskim

Realizacja inwestycji w Stoczku tukowskim zbliza sie Kku
koncowi!!! Planowany termin odbioru robot to II kwartat br. Na
chwile obecng trwaja prace wykonczeniowe. Wewngtrz budynku
zamontowana zostata stolarka drzwiowa, konczone sg oktadziny
§cienne 1 prace malarskie. Trwa wykanczanie posadzek i montaz
urzgdzen sanitarnych i elektrycznych. Na zewnatrz powstaje
wyprawa elewacyjna 1 roboty zwigzane z zagospodarowaniem
terenu: dojscia, dojazdy i parkingi, osSwietlenie terenu oraz
pielegnacja zieleni. Prace budowlane zainaugurowano w I
kwartale 2021 roku. Zadanie swoim zakresem obejmuje
trzykondygnacyjny budynek wraz z rozbudowg o nowy szyb windowy
oraz zagospodarowaniem terenu 1 budowa parkingu. Zgodnie z
planami w budynku beda znajdowaty sie:

— Poradnia Podstawowej Opieki Zdrowotnej,

— Zesp6t Ratownictwa Medycznego,

— Rehabilitacja,

— Apteka oraz

— Warsztaty Terapii Zajeciowej.

Wartos¢ inwestycji stanowi kwote 5,4 mln z% sfinansowang z
Rzgdowego Funduszu Inwestycji Lokalnych. Inwestycja w Stoczku
tukowskim oraz budowa Poradni P0OZ w Wojcieszkowie sa kolejnym
etapem modernizacji budynkéw Podstawowej Opieki Zdrowotnej
wchodzacych w strukture organizacyjng SPZ0Z w tukowie.
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Przebudowa 1 modernizacja
pomieszczen szpitala w celu
dostosowania do potrzeb
przyje¢ pacjentow w zwigzku z
COVID - 19 - II etap

= 0gtoszenie o zaméwieniu

= Umowa

= Zatagcznik nr 1 do formularza oferty
= Zatgcznik nr 1 do Z0

= Dokumenty do pobrania

» Przedmiar robdét COVID II eta

= Uniewaznienie zaméwienia

06/22 Swiadczenie
kompleksowych ustug
pralniczych wraz z najmem
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bielizny szpitalne) na
potrzeby SPZ0Z w tukowilie

ogtoszenie o zamdéwieniul
Ogtoszenie o zmianie ogtoszenia

Postepowanie prowadzone jest za posSrednictwem Platformy
Zakupowej SmartPZP

https://portal.smartpzp.pl/spzozlukow/public/lista przetargow
Sktadanie ofert do dnia: 31 marca 2022 roku do godziny 10:00

Otwarcie ofert w dniu: 31 marca 2022 roku do godziny 10:30
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