
Zapraszamy  na  bezpłatne
BADANIA MAMMOGRAFICZNE!!!
Program profilaktyki raka piersi (mammografia) skierowany jest
do  Pań  w  wieku  50-69  lat,  ubezpieczonych,  które  w  ciągu
ostatnich 24 miesięcy nie uczestniczyły w programie.
 
Kiedy zrobić badanie – niepokojące objawy
Powinny cię zaniepokoić wszelkie zmiany w piersiach, których
wcześniej nie wykryłaś. Skonsultuj się ze specjalistą, jeśli
zauważyłaś:

 zmianę wielkości i kształtu piersi, która nie ustąpiła po
miesiączce,

 guzki lub zgrubienia wyczuwalne w piersi lub pod pachą,
 zmianę koloru skóry piersi,
 wciąganie skóry piersi,
 pomarszczenie lub łuszczenie skóry piersi,
 zmiany w obrębie brodawki piersi.

 
Ryzyko choroby zwiększają:

 wiek – najwięcej zachorowań występuje u kobiet po 50 roku
życia,

 obciążenie genetyczne – choroby w najbliższej rodzinie,
 czynnik hormonalny, np. wczesny wiek pierwszej miesiączki

lub późna menopauza,
 wieloletnie przyjmowanie hormonalnej terapii zastępczej,
 niewłaściwa dieta oraz otyłość,
 niedostateczna aktywność fizyczna,
 częste spożywanie alkoholu,
 wcześniejsze choroby piersi.
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