Zapraszamy ha bezptatne
BADANIA MAMMOGRAFICZNE!!!

Program profilaktyki raka piersi (mammografia) skierowany jest
do Pan w wieku 50-69 1lat, ubezpieczonych, ktére w ciggu
ostatnich 24 miesiecy nie uczestniczyty w programie.

Kiedy zrobi¢ badanie — niepokojgce objawy

Powinny cie zaniepokoi¢ wszelkie zmiany w piersiach, ktdrych
wczes$niej nie wykrytas. Skonsultuj sie ze specjalista, jesli
zauwazytas:

“ zmiane wielko$ci i ksztattu piersi, ktdéra nie ustgpita po
miesigczce,

“ guzki lub zgrubienia wyczuwalne w piersi lub pod pacha,
“ zmiane koloru skéry piersi,

“ wcigganie skoOry piersi,

“ pomarszczenie lub *uszczenie skéry piersi,

“ zmiany w obrebie brodawki piersi.

Ryzyko choroby zwiekszaja:

“ wiek — najwiecej zachorowan wystepuje u kobiet po 50 roku
Zycia,

“ obcigzenie genetyczne — choroby w najblizszej rodzinie,

“ czynnik hormonalny, np. wczesny wiek pierwszej miesigczki
lub pdZna menopauza,

“ wieloletnie przyjmowanie hormonalnej terapii zastepczej,
“ niewtasciwa dieta oraz oty*os¢,

“ niedostateczna aktywnos¢ fizyczna,

“ czeste spozywanie alkoholu,

“ wcze$niejsze choroby piersi.


https://www.spzoz.lukow.pl/2022/07/27/badania-mammograficzne/
https://www.spzoz.lukow.pl/2022/07/27/badania-mammograficzne/

Samodzielny Publiczny

Zaktad Opieki Zdrowotnej
w tukowie zaprasza na

BEZPtATNE

BADANIA MAMMOGRAFICZNE

dla kobiet w wieku od 50 do 69 lat

Badanie finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia co 2 lata

Mammografla wykonywana jest na nowoczesnym aparar.:le cyfrowym
ktory gwarantuje badania najwyzszej jakosci.

Panie, u ktorych w najblizszej rodzinie wystapit nowotwor piersi moga wykonac
mammografie po uptywie 12 miesiecy od daty poprzedniego badania.
Badanie nie wymaga skierowania i wykonywane jest po wczesniejszej

rejestracji telefonicznej.

Rejestracja od poniedziatku do pigtku, w godz. 8.00-14.00



