Dzien walki z cukrzyca

Dzien Walki z Cukizyca obchodzony jest w rocznice
odkrycia insuliny. Za symbol cukizycy przyjeto niebieski
pierscien. Choroba ta charakteryzuje sie hiperglikemia
(podwyzszonym stezeniem glukozy we krwi), ktora moze byc
skutkiem defektu produkcji lub dzialania insuliny
wydzielane] przez trzustke. Hiperglikemia prowadzi
do uszkodzenia, zaburzenia 1 niewydolnosci wielu narzadow,
a W szczegllnosci oczu, nerek, nerwow, serca 1 naczyn
krwionosnych. Zarowno cukizycy, jak 1 jej powiklaniom
mozna skutecznie zapobiega¢. Waima role odgrywaja
dzialania profilaktyczne: prawidlowe nawyki zywieniowe
polaczone z regularng umiarkowana aktywnoscia fizyczna.
Objawy cukrzycy:

1. Podstawowe krytertum: znaczny wzrost stezenia glukozy
we krwi;

2. Najczestsze: sennos¢, ogolne oslabienie, nieplanowana
utrata masy ciala, zwigkszony apetyt, wzmozone pragnienie,
czestsze oddawanie moczu;

3. Inne: nudnosci. zaburzenia ostrosci widzenia, czeste
infekcje okolic narzadow plciowych, zapach acetonu
wyczuwalny w wydychanym powietrzu.

Powyzsze objawy powinny by¢ zwienczone wizyta u lekarza w celu podjecia odpowiednich krokow terapeutycznych,
jakimi sg spersonalizowane leczenie farmakologiczne 1 dietoterapia.

Jesli masz cukizyce, otocz si¢ opieka - nie omijaj dawek lekéw, nie glodz sig, badaj stezenie glukozy we krwi zgodnie
z zaleceniami lekarza. Jesli potrzebujesz wsparcia zywieniowego. skonsultuj swoj sposob odzywiania ze specjalista.

PAMIETAJ O REGULARNYCH BADANIACH!!!
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